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Тема: «Педагогические условия формирования моторных функций 
у детей 5-7 лет с расстройством аутистического спектра (РАС)».

Цель: теоретически обосновать и выявить педагогические условия формирования моторных функций у дошкольников 5-7 лет с РАС.
Задачи:
 1. Изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме исследования. 
2. Выявить уровень сформированности моторных функций у детей 5-7 лет с РАС.
3. Разработать и апробировать педагогические условия формирования моторных функций у детей 5-7 лет с РАС.



План работы над темой

	Учебный год
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Результат

	2021- 2022гг
 1этап (подготовительный этап, этап изучения проблемы)

	- выбор темы для самообразования, 
- определение целей и задач работы над темой,
- определение содержания работы на каждом этапе работы над темой,
- оформление индивидуального плана работы по самообразованию

- теоретическое изучение проблемы, анализ  источников (методических пособий, публикаций в периодической печати, сети Интернет, передового педагогического опыта)

- изучение состояния проблемы в педагогическом процессе ДОУ (диагностика актуального состояния моторных функций у детей 5-7 лет с РАС)
	
Сентябрь - ноябрь










Декабрь - май





Сентябрь - ноябрь



	Разработка плана.











 Составление презентации  по выбранной теме




Результаты диагностики 



	2022-2023
2 этап (Практический, внедренческий)
	        
- разработка комплексов пальчиковых и артикуляционных гимнастик



- использование песочной терапии как средство развития мелкой и тонкой моторики рук и пальцев 

- разработка плана использования комплекса педагогических условий в работе с детьми с РАС 

- актуализировать развивающую среду материалами на развитие общей и мелкой моторики

-разработка консультации для родителей и воспитателей
	
Сентябрь-ноябрь




Декабрь-февраль




Март-май


ежеквартально

ежеквартально

	
Составление картотек пальчиковых игр, артикуляционной гимнастики по тематическому планированию.

Составление картотеки игр с песком







Консультации для родителей и воспитателей 



	2023-2024

	
- разработка комплекса кинезиологических упражнений


- использование нейроупражнений  как средства развития крупной моторики, координации движения.


- повторная диагностика актуального состояния моторных функций у детей 5-7 лет с РАС, определение эффективности проделанной работы.

	

Сентябрь-ноябрь



Декабрь-май




Апрель-май
	
Составление сборника «Кинезиологические упражнения»


Составление картотеки игр «Нейроупражнения» 



Результаты диагностики



	2024-2025
3 этап (Обобщающий, этап подведения итогов)
	- оформление результатов работы по теме самообразования



-  распространение опыта по данной теме на педсовете, Публикации на сайте  


	


Сентябрь – декабрь
2024г.




	Творческий отчет по теме самообразования.

Выступление по теме  
 Консультации для педагогов по выбранной теме
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