17
[image: Скриншот 7d6f3793]
Муниципальное дошкольное образовательное автономное
учреждение «Детский сад № 121 «Золотой колосок» комбинированного вида» г. Орска
(МДОАУ «Детский сад № 121 «Золотой колосок» г. Орска)

	
ПРИНЯТ на педагогическом совете
МДОАУ «Детский сад № 121  «Золотой колосок» г. Орска 
Протокол № 1 от «30» августа 20__



	
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МДОАУ
«Детский сад № 121 
«Золотой колосок» г. Орска
Приказ №      от __________
________ Тамаева Е.Г.
         «____» ________ 20__



Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
 «Пилатес»
Возраст обучающихся: 5-7 лет
(срок реализации:03.09.2021-31.05.2022)


Авторы-составители:
Ведиборенко Е.И., воспитатель ВКК
Елеусизова Д.У., воспитатель I КК
МДОАУ «Детский сад «121» г. Орска







г. Орск , 2021
Содержание:
	1.Комплекс основных характеристик адаптированной дополнительной общеразвивающей программы
	3

	1.1. Пояснительная записка
	3

	1.2 Цель и задачи реализации адаптированной дополнительной общеразвивающей программы

	4

	1.3Учебно-тематический план
1.4. Содержание программы
1.5.  Планируемые результаты
	4


	2. Комплекс организационно-педагогических условий
	13

	2.1. Календарный учебный график
2.2. Условия реализации программы
2.3. Формы контроля (промежуточной аттестации)
2.4. Оценочные материалы
2.5. Методическое обеспечение
3. Список литературы
	
13
















1. Комплекс основных характеристик адаптированной дополнительной общеразвивающей программы

1.1. Пояснительная записка
Нормативной базой для составления программы по оказанию платных образовательных услуг являются следующие нормативные документы:

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);
· Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг» от 15.08.2013г № 706
· Письмо Министерства образования и науки № 08-249 от 28.02.2014 г. «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2);
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28);
· Устав МДОАУ «Детский сад № 121 «Золотой колосок» г. Орска

Направленность программы – физкультурно-спортивная.

Актуальность программы.
В настоящее время обозначилась тенденция рассматривать образовательный процесс через призму сохранения психического здоровья детей. Это связано с тем, что наблюдается увеличение числа детей с отклонениями в психическом развитии среди обучающихся дошкольных учреждений Объективные клинические обследования, как правило, не выявляют у этих детей грубой патологии, но уровень развития ниже возрастного.
Коррекция и развитие детей с задержкой психического здоровья, в том числе детей с РАС - одна из актуальных проблем современной медицины, педагогики, дефектологии и психологии. Данной категории детей в силу различных причин свойственны слабость замыкательной функции коры головного мозга и процессов активного внутреннего торможения, нарушение взаимодействий первой и второй сигнальной систем. У детей с задержкой психического развития отмечается недоразвитие процессов познавательной деятельности и незрелость эмоционально-волевой сферы.
Наряду с этим наблюдаются отклонения в развитии двигательной сферы: нарушение произвольной регуляции движений, недостаточная координированность, и наиболее страдает моторика кистей и пальцев рук. При умственных нагрузках у таких детей отмечается повышенная утомляемость и истощаемость центральной нервной системы, которая приводит не только к неустойчивости внимания, но и к раздражительности, беспокойству и негативному поведению. У большинства детей отмечается несформированность межполушарного взаимодействия от глубинных уровней и до мозолистого тела. Наличие данных характеристик способствует возникновению трудностей в воспитании и обучении детей с проблемами в развитии.
Программа предназначена для коррекции и развития психических процессов и эмоционально-волевой сферы у детей с задержкой психического развития старшего дошкольного возраста с помощью нейропсихологических, игровых, словесных, наглядных, исследовательских, инструктивно-репродуктивных, двигательных методов коррекции.

Новизна использование базовых упражнений на растяжку тела с применением нейрогимнастических упражнений, адаптированных для детей с РАС.

Педагогическая целесообразность. 
Необходимость разработки данной программы определяется увеличением числа детей с общей моторной неловкостью, неустойчивостью и истощаемостью нервных процессов, снижением внимания, памяти, общей работоспособности, двигательной заторможенностью или расторможенностью, эмоционально-волевыми проблемами, трудностями формирования пространственных представлений, речевых процессов, письма, чтения, математических навыков, направленных на обеспечение психолого-педагогического сопровождения данной категории детей с учетом их психофизиологических и индивидуально-типологических особенностей.

Отличительные особенности.
В программе использованы базовые упражнения Пилатеса, способствующие развитию пространственной ориентации, координации, ловкости, равновесия, силы, инициативности, высокого уровня чувствительности, владения гимнастическими предметами, ощущения собственных конечностей и способности к управлению ими. Программа помогает с помощью воздействия на глубокую чувствительность улучшить тоническую регуляцию всего организма, вследствие чего уменьшается количество страхов, появляются живые детские эмоции, улучшается зрительный контакт.
Пилатес- эта система способствует развитию гибкости, силы и подвижности тела. Упражнения Пилатеса состоят из плавных движений (в сочетании с дыханием, которые требуют максимально точного выполнения без пауз). Во время выполнения упражнений в работу включаются не только крупные мышечные группы, но и глубокие мышцы, составляющие внутренний корсет тела. Особое внимание уделяется развитию гибкости и мобильности позвоночника, восстановлению его естественных физиологических изгибов.
В программе также использованы упражнения из нейрогимнастики, кинезиологические игры и упражнения синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, улучшению восприятия речи собеседника (родителей, педагога и других детей), вызывают стойкий интерес у ребенка, активно концентрируют его внимание, позволяют быстро переключиться с одной деятельности на другую, что способствует быстрому включению ребенка в занятие. Кинезиологические игры и задания оказывают благотворное влияния на развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления, процессов восприятия, пространственных представлений и процессов саморегуляции. Во время регулярных занятий происходит стабилизация эмоционального фона, раскрытие внутреннего потенциала ребёнка, повышение уровня самооценки. Данный вид коррекции позволяет скорректировать особенности развития ребенка, приблизить его к нормальному течению, облегчить вхождение ребенка в обычную социальную среду. 

Адресат программы 
Программа предназначена для оказания коррекционно-развивающей помощи детям от 5 до 7 лет, имеющих: 
 задержку психического развития различной этиологии, РАС
 трудности формирования регуляторных функций, произвольного внимания и контроля (СДВГ), 
 «мягкую» органическую симптоматику (типология нарушений уточнена в подпрограммах), 
 эмоционально-личностные особенности, 
 свидетельствующие об искаженном типе развития, 
 неустойчивость стато-кинетического баланса, слабость сенсо-моторного базиса развития. 

Особенности детей с ЗПР
Нарушения двигательного развития дошкольников с ЗПР не носят ярко выраженного характера, но в значительной мере являются причиной их отставания в познавательном, речевом, социальном развитии. Особые двигательные нарушения этих детей чаще всего являются следствием раннего внутриутробного минимального органического поражения центральной нервной системы. На ранних этапах развития таких детей наблюдаются нарушения мышечного тонуса, имеют место патологические тонические рефлексы, все этапы двигательного развития в младенческом возрасте равномерно задерживаются. Следствием сочетания этих трех компонентов становятся особые нарушения, которые характеризуются как моторные. Ребенок не способен построить схему двигательного акта, не понимает, каким должно быть движение. Причиной трудностей в данном случае являются не нарушения мышечного тонуса, а нарушения в коре головного мозга: ребенок не понимает, как выполнять действие. В этом случае имеет место психомоторное нарушение. Эти две группы двигательных нарушений у детей с ЗПР определяют две системы работы по их преодолению. Есть и третья группа нарушений – смешанная форма, когда у ребенка наблюдаются и моторные, и психомоторные нарушения. Направления работы по преодолению двигательных нарушений у детей с ЗПР будут зависеть от характера нарушений: моторных, психомоторных и смешанных. Таким образом, нарушения двигательного развития детей с ЗПР могут иметь разную природу

Особенности детей с РАС
Физическое развитие и двигательные способности детей с РАС характеризуются моторной недостаточностью, отставанием от здоровых сверстников по антропометрическим параметрам и по развитию таких физических качеств как сила, ловкость, скорость движения, быстрота реакции, выносливость, гибкость и подвижность суставов. Двигательная сфера детей с аутизмом характеризуется наличием стереотипных движений, трудностями формирования предметных действий и бытовых навыков, нарушениями мелкой и крупной моторики. Детям свойственны, в частности, нарушения в основных движениях: тяжелая, порывистая походка, импульсивный бег с искаженным ритмом, лишние движения руками или нелепо растопыренные руки, не принимающие участия в процессе двигательной деятельности, одноопорное отталкивание при прыжке с двух ног. Кроме того, у детей отмечаются выраженные нарушения координационных способностей, что обусловлено недостатками высших уровней регуляции. 
Прогноз интеллектуальных нарушений при раннем детском аутизме зависят от характера и течения заболевания, в рамках которого он проявляется. Преимущественное значение в терапии имеют различные методы психологической коррекции: индивидуальная и групповая психотерапия, лечебно-педагогические мероприятия и различные занятия (логопедические, музыкально-ритмические, игровые, и др.)

Объем и срок обучения- 36 занятий, 2 года

Формы обучения – очная

Особенности организации образовательного процесса – индивидуальные и/или мини-подгруппы (2 человека)

Состав группы- постоянный

Режим занятий- занятия 2 раза в неделю в течении 9 месяцев

1.2. Цель и задачи реализации адаптированной дополнительной
общеразвивающей программы
Цель программы: создание оптимальных условий для всестороннего полноценного физического развития, укрепления здоровья детей с задержкой психического развития, расстройством аутистического спектра (ЗПР, РАС) в дошкольной образовательной организации путем повышения физиологической активности органов и систем детского организма.

Задачи для возраста 5-6 лет:
- охранять и укреплять здоровье детей;
- укреплять опорно-двигательный аппарат детей дошкольного возраста; 
- повышать двигательную активность и общую работоспособность. 
- формировать у детей двигательные умения и навыки, развивать физические качества; 
- развивать общую координацию и мелкую моторику;
 - формировать элементарные знания о своем организме, роли физических упражнений в его жизнедеятельности, способах укрепления собственного здоровья. 
- воспитывать у детей эмоционально положительное отношение и устойчивый интерес к физическим упражнениям и самостоятельной двигательной деятельности; 
- воспитывать коммуникативные навыки и умения; 
- способствовать формированию личностных качеств: доброжелательности, эмпатии, трудолюбия.

Задачи для возраста 6-7 лет:
-сохранять и укреплять здоровье детей;
-развивать гибкость позвоночника и подвижности суставов;
-формировать правильную осанку;
-укреплять мышцы тела и дыхательную систему;
- развивать имитационные способности (умения подражать);
- стимулировать выполнять инструкции;
- формировать навыки произвольной организации движений (в пространстве собственного тела и во внешнем пространстве);
-профилактика заболеваний, укреплением иммунной системы;
- продолжать формировать элементарные знания о своем организме, роли физических упражнений в его жизнедеятельности, способах укрепления собственного здоровья.
- воспитывать выдержку, терпеливость, сдержанность, настойчивость в достижении результатов, уверенность в своих силах.
-создавать атмосферу открытости, доброжелательности, сотворчества в общении.

1.3. Учебно-тематический план для детей 5-6 лет

	№п/п
	Название темы
	Количество занятий в неделю
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля


	
	
	
	всего
	

	1.
	Комплекс упражнений № 1
	8
	        1,3 ч
	Выполнение подготовительных упражнений

	2.
	Комплекс упражнений № 2
	8
	1,3 ч
	Педагогическое
наблюдение,	

	3.
	Комплекс упражнений № 3
	8
	1,3 ч
	Педагогическое
наблюдение,	

	4.
	Комплекс упражнений № 4
	8
	1,3 ч
	Открытые занятия.

	5.
	Комплекс упражнений № 5
	8
	1,3 ч
	Педагогическое
наблюдение,	

	6.
	Комплекс упражнений № 6
	8
	1,3 ч
	Педагогическое
наблюдение,	

	7.
	Комплекс упражнений № 7
	8
	1,3 ч
	Педагогическое
наблюдение,	

	8.
	Комплекс упражнений № 8
	8
	1,3 ч
	Педагогическое
наблюдение,	

	9.
	Комплекс упражнений № 9
	8
	1,3 ч
	Открытые занятия. Итоговые занятия.


2. 
3. Календарный учебный график для детей 6-7 лет

	№п/п
	Название темы
	Количество занятий в неделю
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля


	
	
	
	всего
	

	1.
	Комплекс упражнений № 1
	8
	          2,6 ч.
	Выполнение подготовительных упражнений

	2.
	Комплекс упражнений № 2
	8
	2,6 ч.
	Педагогическое
наблюдение,	

	3.
	Комплекс упражнений № 3
	8
	2,6 ч.
	Педагогическое
наблюдение,	

	4.
	Комплекс упражнений № 4
	8
	2,6 ч.
	Открытые занятия.

	5.
	Комплекс упражнений № 5
	8
	2,6 ч.
	Педагогическое
наблюдение,	

	6.
	Комплекс упражнений № 6
	8
	2,6 ч.
	Педагогическое
наблюдение,	

	7.
	Комплекс упражнений № 7
	8
	2,6 ч.
	Педагогическое
наблюдение,	

	8.
	Комплекс упражнений № 8
	8
	2,6 ч.
	Педагогическое
наблюдение,	

	9.
	Комплекс упражнений № 9
	8
	2,6 ч.
	Открытые занятия. Итоговые занятия.



1.4. Содержание адаптированной дополнительной общеразвивающей программы для детей  5-6 лет
Комплекс № 1
[bookmark: _Hlk101985734]Тема: «Ходьба по массажному коврику» (10 мин.)
Теория (2 мин.)
[bookmark: _Hlk101985726]Вдох - выдох. Органы дыхания. Части тела.
Практика (8 мин)
Разминка: «Ходьба по массажному коврику», «Ходьба по шнуру», «Самолёт»
Дыхательные упражнения: «Понюхай цветок» 
Ползание: «Ползание под стульями на спине» 
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе): 
«Пружинка. На животе. Покачивание вверх-вниз», «Вращение на животе» 
Игровой массаж: Массаж пальцев ног и стоп: «Белка», «Кузнец», «Котик». 
Растяжки: «Покачаемся» 
Глазодвигательные упражнения: «Часики»  

Комплекс № 2
Тема: «Пальчики, ладошки - похлопаем немножко» (10мин)
[bookmark: _Hlk101984829]Теория (2 мин)
Вдох - выдох. Органы дыхания. Части тела.
Практика (8 мин)
Разминка: «Великан», «Акробат», «Пальчики, ладошки - похлопаем немножко»
Дыхательные упражнения: «Забей гол»
Ползание: «Ползание под стульями на животе»
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе): 
«Перекатывание на животе. Вперёд-назад»
Игровой массаж: Массаж ног: «Кошечка» 
Растяжки: «Качели»
Глазодвигательные упражнения: Лёжа, рот закрыт.  (1 уровень)

Комплекс № 3
Тема: «Перекатывание на животе» (10 мин)
Теория (2 мин)
Вдох - выдох. Органы дыхания. Части тела.
Практика (8 мин)
Разминка: «В кулачок… и на бочок» 
Дыхательные упражнения: «Бабочка»  
Ползание: «Короткое брёвнышко» 
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе): 
«Перекатывание на животе. Вправо-влево» 
Игровой массаж: Массаж ног: «Строим дом», «Лошадка»
Растяжки: «Фараон» 
Глазодвигательные упражнения: Лёжа, рот закрыт (2 уровень)

Комплекс № 4
Тема: «Перекатывание на животе. Попеременно вправо-влево» (10 мин)
Теория (2 мин)
Вдох - выдох. Органы дыхания. Части тела.
Практика (8 мин)
Разминка: «Мишка косолапый», «Медвежонок», «Топ-топ»
Дыхательные упражнения: «Пёрышко»
Ползание: «Длинное брёвнышко»
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе): 
«Перекатывание на животе. Попеременно вправо-влево»
Игровой массаж: 
Массаж пальцев рук и ладоней: «Пальчики», «Зарядка», «Приходите, приходите»
Растяжки:«Жучок»
Глазодвигательные упражнения: Лёжа, рот закрыт (3 уровень)

Комплекс № 5
Тема: «Пружинка. На спине. Покачивание вверх-вниз» (10 мин)
Теория (2 мин)
Вдох - выдох. Органы дыхания. Части тела.
Практика (8 мин)
Разминка: «Ходьба», «Не ленись!» 
Дыхательные упражнения: «Ветерок»  
Ползание: «Ползание на спине, руки неподвижны, отталкивание двумя ногами одновременно», 
Уражнения на гимнастическом мяче (фитболе):
«Пружинка. На спине. Покачивание вверх-вниз», «Вращение на спине»
Игровой массаж: Массаж ладоней: «Чистые ладошки» 
Растяжки: «Качалочка - 1» 
Глазодвигательные упражнения: Лёжа, рот закрыт, бантики (восьмёрки) (1 уровень)

Комплекс № 6
Тема: «Ползание на спине» (10 мин)
Теория (2 мин)
Вдох - выдох. Органы дыхания. Части тела.
Практика (8 мин)
Разминка: «Заинька-паинька», «Гуси»
Дыхательные упражнения: «Погрей ручки»
Ползание: 
«Ползание на спине, руки неподвижны, отталкивание ногами попеременно»
Уражнения на гимнастическом мяче (фитболе):
«Перекатывание на спине. Вперёд-назад»
Игровой массаж: Массаж рук: «Лодочка»
Растяжки: «Качалочка - 2»
Глазодвигательные упражнения: Лёжа, рот закрыт, бантики (восьмёрки) (2 уровень)

Комплекс № 7
Тема: «Ползание на животе» (10 мин)
Теория (2 мин)
Вдох - выдох. Органы дыхания. Части тела.
Практика (8 мин)
Разминка: «Ай да малыш!», «Танец»
 Дыхательные упражнения: «Покачай игрушку»  
Ползание: «Ползание на животе, отталкивание двумя руками одновременно, ноги неподвижны» 
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе): 
«Перекатывание на спине. Вправо-влево» 
Игровой массаж: Массаж рук: «Обезьянки», «Жучок» 
Растяжки: «Дотянись» 
Глазодвигательные упражнения: 
Лёжа, рот закрыт, бантики (восьмёрки) (3 уровень)

Комплекс № 8
Тема: «Ладони на животе и груди» (10 мин) 
Теория (2 мин)
Вдох - выдох. Органы дыхания. Части тела.
Практика (8 мин)
Разминка: «Хлоп-хлоп»
Дыхательные упражнения: «Ладони на животе и груди»
Ползание: «Ползание на животе, руки двигаются попеременно, ноги неподвижны»
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе): «Кукла»
Игровой массаж: 
Массаж живота: «На лугу», «Бегемотик»
Растяжки: «Лодочка - 1»
Глазодвигательные упражнения: Лёжа, рот закрыт (3 уровень)

Комплекс № 9
Тема: «Вдох- выдох» (10 мин)
Теория (2 мин)
Вдох - выдох. Органы дыхания. Части тела.
Практика (8 мин)
Разминка: «Карусели» 
Дыхательные упражнения: «Вдох- выдох»
Ползание: «Ползание на животе, руки не подвижны, ноги двигаются попеременно»
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе): «Дельфин» 
Игровой массаж: Массаж живота: «Мы печём», «Животик» 
Растяжки: «Лодочка - 2»   
Глазодвигательные упражнения: Лёжа, рот закрыт (3 уровня)



Содержание адаптированной дополнительной общеразвивающей программы для детей  6-7 лет

Комплекс № 1
Тема: Дыхательные упражнения (20 мин)
Теория (5 мин)
Органы дыхания. Вдохи выдох. Легкие. Части тела.
Практика (15 мин)
 Дыхательное упражнение «Вдох-выдох». «Втянуть живот»
- Глазодвигательное упражнение с ручкой лежа.
- Растяжки: «Фараон», «Ванька-встанька».
-Упражнения двигательного характера: «Качалочка», «Лодочка», «Короткое бревнышко». Дидактическая игра «Нейрокарточки».

Комплекс №2
Тема: Выполнение упражнений «Вдох-выдох» (20 мин)
Теория (5 мин)
Органы дыхания. Вдохи выдох. Легкие. Части тела.
Практика: (15 мин)
- Дыхательное упражнение: «На вдохе подъем руки», «На вдохе подъем ноги».
- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам» лежа.
- Растяжки: «Скручивания», «Здравствуй, пол!», «Струночка».
-Упражнения двигательного характера: «Ползание на спине», «Ползание на животе». Дидактическая игра «Говорящие ручки».

Комплекс № 3
Тема: Подъём рук и ног (20 мин)
Теория: (5 мин) 
Органы дыхания. Вдохи выдох. Легкие. Части тела.
Практика (15 мин)
- Дыхательное упражнение: «На вдохе подъем руки и ноги».
- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам» лежа.
- Растяжки: «Звезда», «Дотянись», «Кобра».
-Упражнения двигательного характера: «Ползание по-пластунски», «Локти-колени». Дидактическая игра «Жесты».

Комплекс № 4
Тема: «Дыхание с задержкой: 1,2,3,4» (20 мин)
Теория: (5 мин) 
Органы дыхания. Вдохи выдох. Легкие. Части тела.
Практика: (15 мин)
- Дыхательное упражнение: «Дыхание с задержкой: 1,2,3,4»
- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам», с ручкой лежа.
- Растяжки: «Лягушки», «Мышкин мостик-1,2».
-Упражнения двигательного характера: «Обычные четвереньки», «Глаз за рукой». Дидактическая игра «Змейки».

 Комплекс № 5
Тема: Дыхание с задержкой (20 мин)
Теория: (5 мин) 
Органы дыхания. Вдохи выдох. Легкие. Части тела.
Практика: (15 мин)
- Дыхательное упражнение: «Дыхание с задержкой: 1,2,3,4,5».
- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам» (2 уровень), с ручкой сидя.
- Растяжки: «Мышкин мостик-3,4», «Руки лодочкой».
-Упражнения двигательного характера: «Обычные четвереньки», «Глаз за рукой». Дидактическая игра «Нейротаблички»

Комплекс № 6
Тема: Дыхание через одну ноздрю (20 мин)
Теория: (5 мин)
Органы дыхания. Вдохи выдох. Легкие. Части тела.
Практика: (15 мин)
- Дыхательное упражнение: «Дыхание с задержкой: 1,2,3,4,5,6», «дыхание через одну ноздрю».
- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам» (3 уровень), с ручкой сидя.
- Растяжки: «Флажки», «Локоток-1»
-Упражнения двигательного характера: «Перекрестные четвереньки», «Глаз за рукой». Дидактическая игра «Мнемокарточки с нейроритмами»

Комплекс № 7
Тема: Сигнальщик (20 мин)
Теория: (5 мин)
Органы дыхания. Вдохи выдох. Легкие. Части тела.
Практика: (15 мин)
Дыхательное упражнение: «Сигнальщик», «Руки вперед, в стороны, вниз».
- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам» (3 уровень), с ручкой сидя, «восьмерки».
- Растяжки: «Локоток-2», «Покрутись», «Кошка-собака».
-Упражнения двигательного характера: «Перекрестные четвереньки», «Разноименные рука и нога». Дидактическая игра «Нейроальбом-«Зарядка для мозга».

 Комплекс № 8
Тема: Восьмерка (20 мин)
Теория: (5 мин)
Органы дыхания. Вдохи выдох. Легкие. Части тела.
Практика: (15 мин)
- Дыхательное упражнение: Руки вперёд, вверх, в стороны, вниз
- Глазодвигательные упражнения Восьмёрки. С помощью взрослого. Сидя. Рот закрыт. 3 уровня
Растяжки: «Кошка – Собачка», «Пистолет (баланс)»
Упражнения двигательного характера: «Перекрестные четвереньки», «Язык двигается в противоположную от руки сторону». Дидактическая игра «Нейроальбом-«Зарядка для мозга».

Комплекс № 9
Тема: Кулак-палец (20 мин)
Теория: (5 мин)
Органы дыхания. Вдохи выдох. Легкие. Части тела.
Практика: (15 мин)
Дыхательные упражнения Кулак – палец
Глазодвигательные упражнения Стоя. С помощью взрослого. Рот открыт, язык двигается за глазами (3 уровня)
Упражнения двигательного характера: «Перекрестные четвереньки», «Язык и глаза двигаются за рукой». Дидактическая игра «Нейроальбом-«Зарядка для мозга».

1.5. Планируемые результаты
Цикл занятий по выбранному направлению будет способствовать:

Для возраста 5-6  лет:
- у ребенка развита общая координация и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы; 
- подвижен, владеет основными движениями;
- может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений;
- обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);
- развита способность к пространственной организации движений.

Для возраста 6-7 лет:
- сохранению и укреплению здоровья дошкольников с ЗПР (РАС)
- сформированности навыков и стереотипов здорового образа жизни.
- контроль свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений;
- сформированности устойчивого интереса к подвижным играм и играм с элементами спорта, игровым упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 
- обогащению двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями; 
- правильной техники выполнения элементов игр; развитию двигательных способностей; воспитанию положительных морально-волевых качеств. 





2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
Календарный учебный график для детей 5-7 лет 

	№
	Содержание 
	Возрастная группа

	
	
	Старшая группа 5-6 лет /подготовительная группа 6-7 лет

	1
	Количество возрастных групп
	2

	2
	Начало учебного года
	01.09.2021 

	3
	Праздничные дни
	4 ноября, 1-8 января, 24 февраля, 8-9 марта, 1-4 мая, 9-
12 мая, 12 июня

	4
	Окончание учебного года
	31.05.2022 

	5
	Продолжительность учебного года, всего, в том числе:
	42 недели

	
	1-ое полугодие 
	16 недель

	
	2-ое полугодие 
	26 недель

	6
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
	10 минут/20 минут



	7
	Регламент образовательного 
процесса в неделю (вторая половина дня)
	2 занятия в неделю по 10 минут/2 занятия в неделю по 20 минут





2.2 Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение в кабинете для занятий:
· Маты
· Гимнастические коврики
· Фитбол
· Обручи
· Нейроскакалки
· Массажные мячики
· Дорожки здоровья
· Балансир
· Массажеры
· Гимнастический канат
· Нейрокарточки 
· Фонотека: Музыкальное сопровождение.
· Форма (спортивная одежда: футболка, майка, шорты, чешки)
[bookmark: _GoBack]

2.3. Формы контроля (промежуточной аттестации)
	Время проведения
	Цель проведения
	Форма контроля

	Начальный или входной контроль

	Вначале учебного года
	Определение уровня развития детей, их способностей
	Выполнение подготовительных упражнений

	Текущий контроль

	В течение всего учебного года
	Определение степени усвоения обучающимися
детей к восприятию
нового материала.
Повышение ответственности заинтересованности
Обучающихся в обучении
	Педагогическое наблюдение

	
	Выявление отстающих и
опережающих обучение.
Подбор наиболее эффективных методов и средств обучения
	

	Промежуточная аттестация (рубежный контроль)

	По окончании изучения темы или раздела. В
конце месяца, полугодия.
 В середине учебного года (декабрь)
	Определение степени
усвоения обучающимися
учебного материала.
Определение результатов обучения.
	Открытые занятия

	В конце учебного года или курса

	В конце учебного года
или курса обучения
	Определение изменения
уровня развития детей,
их творческих
способностей.
Определение
результатов обучения.
Ориентирование
обучающихся на
дальнейшее обучение.
Получение сведений для
Совершенствования образовательной программы и методов обучения.
	Итоговые занятия



2.4. Оценочные материалы
«Оценка физического и нервно – психического развития детей раннего и дошкольного возраста» Ноткина Н.А., Казьмина Л.И., Бойнович Н.Н.

Для детей 5 лет

1-е задание – на оценку функции равновесия.
Стоять на носках с закрытыми глазами. Норма 10 сек.
2-е задание – на оценку пространственных двигательных автоматизмов и функции равновесия.
Преодоление 5 метров прыжками на одной ноге ( другая согнута в колене ), сохраняя прямолинейность движения. Отклонение от воображаемой прямой не должно быть более 50 см.
3-е задание – на оценку моторики рук («Смотай клубок»)
Ребенку предлагается намотать на катушку 2 метровую нитку. Для ведущей руки норма 15 сек, для второй 20 сек.
4-е задание – на оценку тонкой моторики пальцев рук.
2 спичечные коробки и по 10 спичек около них. По сигналу ребенок укладывает одновременно двумя руками спички в две коробки. Время выполнения задания ограничено 20 секундами.
Для детей 6 лет
1-е задание - на статическое равновесие.
· течении 10 сек. ребенок должен устоять на одной ноге, другая согнута и приставлена стопой к колену и отведена под углом 90 градусов. После 30 сек. отдыха повторить с опорой на другую ногу.

2-е задание – на оценку точности и координации движений.
Поразить мячом цель размером 25х25 см с расстояния 1,5 м ( диаметр мяча 8 см)
3- задание – на оценку тонкой моторики рук.
Разложить 36 игральных карт (или им подобных ) одной рукой на 4 кучки.
Нормой для ведущей руки считается 35 сек, для второй – 45 сек.
Для детей 7 лет.
1-е задание – на оценку статического равновесия.
Сохранить равновесие в течении 10 сек, в глубоком приседе на носках с закрытыми глазами и вытянутыми горизонтально вперед руками.
2-е задание – на оценку динамического равновесия.
Преодолеть расстояние 5м прыжками на одной ноге, продвигая перед собой носком ноги коробок спичек. Отклонение от воображаемой прямой не должно быть более 50 см.
3- задание – на оценку общего уровня психомоторного развития.
Пробежать 5 м до стола, взять из спичечной коробки 4 спички, выложить из них на столе квадрат, взять со стола лист бумаги и сложить пополам; затем вернуться назад, в и.п. Время выполнения заданий 15 сек.

2.5. Методическое обеспечение 
Методическое обеспечение (сопровождение) программы представляет собой пакет методической продукции, используемой в процессе обучения:

    1.Формы обучения включают приведённую ниже последовательность 
освоения материала:

1.Разминка/ Дыхательные упражнения
2.Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе)
3.Глазодвигательные упражнения
4.Игровой массаж
5.Растяжки
6.Ползание
2.Методы работы с детьми: 
1. Игровой метод (драматизация, театрализация, игроритмика, игрогимнастика, танец, музыкально- ритмическая гимнастика); 
2. Метод сравнения - наглядная демонстрация образцов правильного и неправильного владения исполнительскими навыками; 
3. Метод звуковых и пространственных ориентиров; 
4. Метод наглядно-слухового показа; 
5. Метод активной импровизации; 
6. Метод коммуникативного соревнования; 
7. Метод упражнения (многократные повторения музыкально-ритмических и танцевальных движений).
Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала и при выполнении творческих работ. Этому способствуют 
· наглядные пособия;
· таблицы, схемы, плакаты( «Правильная осанка», «Гимнастические упражнения»);
· картины, фотографии (упражнения с мячом);
· дидактические карточки (карточки пекс «Физкультура»);
· видеозаписи, презентации;
· аудиозаписи, фонотека (успокаивающая музыка: «Звук леса, шум дождя и т.д.);
· другие материалы, необходимые для проведения занятий.

На первом этапе ставятся задачи – познакомить детей с новым упражнением, создать первоначальное целостное представление, научить выполнять его в правильной последовательности элементов. Продолжительность первого этапа – одно занятие. На данном этапе необходимо обеспечить ребенку всестороннее восприятие задания, оказать воздействие на все основные анализаторы: зрительный, слуховой, двигательный; активизировать сознание ребенка. Для этого педагог использует разнообразные приемы обучения примерно в такой последовательности:
-	название упражнения;
-	правильный, безукоризненно четкий показ от начала до конца, в надлежащем темпе без каких-либо комментариев;
-	подетальный показ движения в более медленном темпе с пояснением всех элементов, составляющих движения;
-	самостоятельное выполнение упражнения детей;
При самостоятельном выполнении движения дети, слушая указания педагога, проверяют практически сложившийся у них образ движения, а педагог следит за тем, как дети поняли задание. Если появляется какое-то несоответствие движений заданию, он уточняет, разъясняет или показывает. Все эти приемы обеспечивают образование временных связей в коре головного мозга и способствуют сознательному запоминанию ребенком всей последовательности двигательных элементов, объединению их в целостный образ с опорой на мышечные ощущения. Выполнение упражнения детьми педагог обязательно сопровождает поощрением, которое способствует созданию эмоционально-положительного отношения ребенка к движению и определяет успех начального этапа.
На втором этапе – этапе углубленного разучивания движений - решаются задачи уточнения правильности выполнения деталей техники, постепенного исправления ошибок и точного выполнения движения в целом. Продолжительность второго этапа зависит от сложности двигательного действия. На данном этапе обучения используются методические приемы примерно в такой последовательности:
-название упражнения;
-напоминание техники движения;
-уточнение деталей техники движений;
-самостоятельное выполнение упражнения детьми;
Эффективен на данном этапе прием выполнения некоторых элементов упражнения с закрытыми глазами. При этом мышечные ощущения уточняются за счет исключения контроля зрительного анализатора. Этап углубленного разучивания движения можно считать пройденным только в том случае, если абсолютно все дети выполняют движение осознанно.
На третьем этапе – этапе совершенствования техники движения – решаются задачи закрепления и совершенствования приобретенного навыка. Последовательность методических приемов примерно такая:
-название упражнения;
-самостоятельное выполнение упражнения детьми;
-творческие задания, варианты выполнения движения;

Освоенные движения, находящиеся на третьем этапе включаются в физкультурные досуги, дни здоровья, совместные мероприятия с родителями, которые позволяют применять сформированные двигательные навыки творчески в завис
мости от изменений окружающей ситуации.
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