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Высказывание о том, что здоровье - основа долгой и счастливой жизни ни у кого не вызывает сомнения. Но жизненный опыт показывает, что заботиться о своем здоровье люди начинают только после того, как недуг даст о себе знать. А ведь можно предотвратить эти заболевания намного раньше в корне, и для этого не потребуется каких-то сверхъестественных усилий. Нужно всего лишь вести здоровый образ жизни. Мы, как воспитатели, стараемся формировать у дошкольников потребность в здоровом образе жизни в воспитательно-образовательной деятельности. 
Что  же  такое  здоровье?  Здоровье - это счастье! Когда человек здоров, все получается. Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым. Но нужно уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять. Наша задача: научить, не только сохранять,  здоровье дошкольника, но и укрепить его. В  дошкольном  детстве  закладывается  фундамент здоровья  ребенка,  происходит  его  интенсивный  рост  и  развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки. Забота о воспитании  здорового  ребенка  является  приоритетной  в  работе  каждого дошкольного учреждения. Дошкольный возраст является решающим в формировании  фундамента  физического  и  психического  здоровья. До  семи  лет ребёнок  проходит  огромный  путь  развития,  не  повторяемый  на  протяжении последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируются характер, отношение к себе и окружающим. Именно поэтому с раннего возраста необходимо приобщать ребёнка к заботе о своем  здоровье,  воспитывать  у  него  заинтересованность  и  активность  в саморазвитии и самосохранении. 
Педагогам дошкольных учреждений необходимо работать в этом направление только совместно с семьёй, так как  важный субъект  начального звена системы является – семья.  Она  создает  условия  для  первичной  ориентации  детей  в  организации  здорового  образа  жизни.  Семья  остро  нуждается  в  помощи специалистов на всех этапах дошкольного детства. Очевидно, что семья и детский сад,  имея  свои  особые  функции,  не  могут  заменить  друг  друга  и  должны взаимодействовать  во  имя  полноценного  развития  ребенка. Привычка  к  здоровому  образу  жизни — это  главная и основная,  жизненно важная привычка. Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы. Именно в семье, в дошкольном образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни,  побудить  ребёнка  самостоятельно  и  активно  формировать,  сохранять  и приумножать свое здоровье. 
Здоровый образ жизни это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни,  адекватное  поведение  в  различных  ситуациях,  дети  могут  оказаться  в неожиданных  ситуациях  на  улице  и  дома,  поэтому  главной  задачей  является развитие у них самостоятельности и ответственности. Все, чему мы детей научим, они должны применять в реальной жизни. 
Ежедневная оздоровительная работа:
· Формирование КГН
· Утренняя  гимнастика  
· Динамические паузы – во время занятий
· Релаксация
· Прогулки 
· Подвижные игры
· Гимнастика  пальчиковая
· Гимнастика для глаз
· Гимнастика дыхательная
· Гимнастика после дневного сна
· Физкультурные занятия (на свежем воздухе, в помещении, плавание)


