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EASY (0,5) MEDIUM (1) DIFFICULT (2)
T N G R E DI E NT S
Brocoli Poulet Chou-fleur
Salade Thon Cornichons
Pomme de terre Concombre Fraise
Tomate Epinards Myrtille
Carotte Citron Ananas
Banane Poire Confiture
Abricot Farine Jambon
Pomme Sucre Levure
Péche Sel Haricots
Orange Poivre
Chocolat CEuf
Vanille Beurre
Péates Pain
Thé Fromage
Café Eau
Soda Lait
Céréales Chips
Yaourt Bonbon
Biscuit, galette Viande
Légume Poisson
Fruit Boisson
Dessert Pépites de chocolat
Gdteau Huile
€C O 0O K I NG U 8 T E N S8 I L S
Tasse Bol Balance
Mixeur électrique Emporte-piéce Couteau
Petite cuillere Four
Grande cuillere Fouet
Fourchette
€C O 0O K I NG V E R B S
Mélanger Ajouter Cuire
Servir Couper Verser
Casser Trancher
Graisser, beurrer Former, fagonner
Etaler, abaisser Retourner
Avoir besoin Etaler, napper
A D J ECT I VE S
Délicieux Gras Sain, bon pour la santé

Mauvais pour la santé




