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Comment être efficace dans son travail

Fiche 3 : Apprendre les verbes irréguliers  

1) Je suis dans de bonnes conditions pour apprendre si …
· Je m’y prends à l’avance, et pas la veille du contrôle.  Il vaut mieux travailler 10 minutes plusieurs  soirs, plutôt qu’une heure d’un seul coup…

2) Comment apprendre ? 
Parmi toutes les possibilités ci-dessous, j’en choisis plusieurs. 
Les propositions en gras sont obligatoires !
· Je peux regrouper certains verbes (ceux qui ont 2 formes identiques, ceux qui en ont 3…)
· Je lis les verbes (les 4 colonnes) dans ma tête ou à voix haute, plusieurs fois.
· Quand je lis à voix haute, je fais comme une petite chanson.
· Je lis en m’enregistrant sur mon MP3 ou mon téléphone, et je m’écoute de temps en temps.
· Je cache une colonne seulement, et j’essaie de réciter toute la liste. Puis je change de colonne.
· Je recopie les mots difficiles en regardant le modèle, puis sans modèle.
· Je lis les mots et je les épèle à voix haute (« bought: B-O-U-G-H-T »), puis de mémoire.
· Je regarde la colonne « français », je cache les 3 autres et j’essaie de réciter.
· Je fais la technique des « petits papiers » : Je découpe des petits carrés de papiers. Sur chaque papier, j’écris le mot en français sur une face, et les 3 mots en anglais sur l’autre. Je prends ma pile de papier côté « anglais » pour commencer, et je m’interroge. Je vérifie en retournant le papier, et je mets de côté les mots que j’ai ratés. A la fin de la pile, je refais les mots où j’avais échoué. Je recommence dans l’autre sens, côté « français ». Lorsque j’ai terminé, je garde mes papiers dans une petite enveloppe ! J’affiche la liste des verbes dans les toilettes… Et j’y jette un coup d’œil à chaque fois que j’y vais!  
 (Remarque : épeler à voix haute, cela peut aider les dyslexiques !)

3) Comment vérifier qu’on a bien appris ?
Parmi toutes les possibilités ci-dessous, j’en choisis au moins une.
Les propositions en gras sont obligatoires !
· Je cache les 3 colonnes « anglais », et j’écris les mots de mémoire en regardant uniquement le français. Puis je vérifie.
· J’invente un contrôle.
· Je demande à quelqu’un de me faire réciter.
· Je vais sur le site www.profdanglais.com, je crée ma liste personnalisée, et je crée un contrôle en ligne.

4) Les petits plus qui peuvent aider…
· Je recopie 5 fois chaque mot que j’ai du mal à retenir ou que j’ai mal orthographié. 
· [bookmark: _GoBack]Je relis mes verbes une fois avant de dormir.
· Oublier, c’est normal ! C’est pour ça qu’il faut y revenir plusieurs fois !
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