
 4 trucs pour mieux étudier
... et être fin prêt pour ses examens!

S’accorder 
des pauses.

Aménager 
un espace 
de travail 
agréable.

Étudier
avec de la
musique.

Répartir 
le travail 
en courtes 
périodes.

Psit..! Plus d’astuces sur alloprofparents.ca.
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