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POUR UNE MEILLEURE ATTENTION DES ELEVES
Webinaire Canotech, 14 avril 2021
Sarah VERNET (enseignante spécialisée CAPPEI, formatrice sur I'école inclusive)

DEROULEMENT :

caractéristiques de I'attention a I'école
o volontaire
o sélective
attention et petites habitudes
attention et gestion du temps
attention et mise au calme des esprits
attention et inhibition
récapitulatif et derniers conseils pour une meilleure attention des éléves

ELEMENTS THEORIQUES SUR LE CERVEAU ET LE FONCTIONNEMENT DE
L’ATTENTION

cerveau = environ 100 milliards de neurones
entre chaque neurone : 10 000 connexions (synapse)
chaque synapse = 10 000 impulsions
attention au neuromythe : “seul 10 % de notre cerveau seraient utilisés” => ce
n’est absolument pas le cas
concentration : maintien de I'attention grace a une maniere de faire et pour un
objectif
différents types d’attention
o attention automatique = involontaire = mobilisée par les éléments
saillants de notre environnement (ex : un éléphant au milieu d’'une
forét) = ce qui nous alerte en cas de danger
o attention exécutive = volontaire
circuits pour capter / détourner notre attention
o circuit de saillance = attention automatique
o circuit par défaut = qui fonctionne en alternance avec le circuit exécutif
= fonctionne en mode diffus, circuit des pensées vagabondes
o circuit exécutif = circuit de I'attention volontaire
o circuit de la récompense = le plaisir capte notre attention
I'attention est volontaire a I'école : quelles implications ?
o les éléves doivent savoir comment fonctionne leur attention, qu'il est
normal que leur attention soit parfois détournée (distracteur = a mettre
a distance = ex : en écrivant sur un post-it)
o l'activation du circuit de la récompense a I'école (plaisir) est une aide a
I'attention
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o aider les éléves en difficulté a fixer leur attention sur ce qui est
pertinent = ritualiser I'attention sur ce qui est important, souligner les
essentiels

o remplacer la consigne creuse (ex : “fais attention”) au profit du ciblage
de I'attention sur un objectif simple et précis

m PIM (dispositif ATOLE)
e P = perception = qu’est ce qui est important ? (pouce)
e | =intention = dans quel but ? (index)
e M = maniére = comment dois-je réagir ? (majeur)

P 1M :une Perception, une Intention et une Maniere de réagir

_— et un moyen simple
pour s’en souvenir

Index

Pouce ﬂ

Pouce comme Perception
Index comme Intention
comme Maniére de réagir

m concentration : processus actif ou une correction est possible si
besoin

e perception = sélectionnée grace a I'attention = cible

e intention = objectif = toucher la cible

e maniére d’agir = si déviation vers la droite = le
parachutiste tire sur la voile

e quand on est concentré(e), on stabilise une maniéere
d’agir face a ce que I'on pergoit pour atteindre notre but
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Concentration : processus actif o0 une cormection est possible si besoin

Perception sélectionnée grace a l'attention
= cible

Intention, objectif
= toucher la cible

Maniére d'agir

= si déviation vers la droite,
le parachutiste tire sur la voile

Quand on est concentré(e) on stabilise une maniére d'agir face & ce gue l'on pergoit pour atteindre notre but.

hitps:/fiwaw, X h?v=h12qckE (visionner les 5 premiéres minutes)
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m Le Cerveau Funambule (2/3) : Pouce, Index, Majeur (chaine
Youtube de Jean-Philippe Lachaux)
https://youtu.be/h12gckEVOcU
e [attention est sélective = cécité attentionnelle
o passes de I'équipe des blancs : https://youtu.be/US3Q1Kws4il = pour
approfondir :

https://www.telerama.fr/television/testez-votre-attention-selective-en-de

ux-minutes-chrono.-vous-allez-etre-surpris.n5815723.php
retrouver le tueur : https://youtu.be/ubNFOQNEQLA

tour de cartes :
https://cursus.edu/ressources/43339/un-tour-de-carte-montre-les-failles
-de-notre-cerveau#.XZ\Wv5Wbgo2x
e [attention est sélective : quelles implications ?

o [lattention ne peut étre focalisée sur deux taches conscientes a la fois
=> une seule consigne a la fois

o personne n'est multitiche ! (les femmes seraient multitaches =
neuromythe) = on peut faire plusieurs taches en méme temps si elles
sont automatisées, mais impossibles pour deux taches conscientes en
méme temps

o faire attention aux E.B.E.P. = particulierement en difficulté face a la
double tache



https://youtu.be/h12qckEV0cU
https://youtu.be/US3Q1Kws4iI
https://www.telerama.fr/television/testez-votre-attention-selective-en-deux-minutes-chrono,-vous-allez-etre-surpris,n5815723.php
https://www.telerama.fr/television/testez-votre-attention-selective-en-deux-minutes-chrono,-vous-allez-etre-surpris,n5815723.php
https://youtu.be/ubNF9QNEQLA
https://cursus.edu/ressources/43339/un-tour-de-carte-montre-les-failles-de-notre-cerveau#.XZWv5Wbgo2x
https://cursus.edu/ressources/43339/un-tour-de-carte-montre-les-failles-de-notre-cerveau#.XZWv5Wbgo2x
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Pause : 15 min

Vous pouvez au cours de ce temps :
1) -vous détendre pendant le téléchargement du support ...
2) -visionner une vidéo

les fondamentaux

I;.‘_

b) Une petite révision cycle 3 : Les fondamentaux « Savoir apprendre, la mémoire ». (2'21) =
bt it by 2LMIOA

a) Nicole Bouin « Enseigner : apports des sciences cognitives. » (8'45)
hifps: bl ly/3cNaji'd

hitps- Vbl ly/3jgGmLM

¢} Pour en savoir un peu plus sur les neurones...
Corpus — utilisable au collége et au lycée. « Le message nerveux ». (3'24)

hittpes: bl v 3clVakth

3) -vous inscrire a une formation a distance
a) Atelier Canopé 07 ntips:ibit lyaswexgl
b) National hitps:/bit ly2MHfawy

4) consulter des ressources
Faire ses devoirs: quel accompagnement — Zakhartchouk
(sommaire bas de page) hitps.i/bit.ly/3pcl YKR . c|a/n|o[P®

ATTENTION ET PETITES HABITUDES :
e habitude = un atout mais pas toujours
e bien expliciter les essentiels
e savoir adapter aux EBEP, mais aussi expliciter aux autres éleves pourquoi de
telles adaptations = exercices “se mettre a la place de...”

ATTENTION ET GESTION DU TEMPS :
e découpage du temps en mini missions
dispositif ATOLE
o maxi moi = celui qui planifie la tache
o mini moi = ceux qui réalisent chacun une mini tache
e plusieurs outils :
o check list = différentes mini taches successives a cocher : surligner /
barrer
o utilisation de post-it
mais écueil : perte du sens de l'activité par I'éléve
difficulté pour I'éléve de s’approprier seul les sous-taches qu’il devra appliquer
de maniére autonome
e exemples numériques de découpages du temps :
o application pour montre connectée créée par Estelle Ast (maman d’un
garcon autiste) : application pour les personnes qui ont des difficultés
avec la notion de temps (autistes, TDAH, personnes agées)

https://watchelp-app.com/ (application payante)


https://watchelp-app.com/
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o utiliser le téléphone sans carte sim pour utiliser les alarmes
o https://classroomscreen.com ou https://ladigitale.dev/digiscreen/
e exemples non numériques de découpage du temps
o découper le temps avec des :
m images
m des cubes que I'on retire au fur et a mesure
m des cadrants d’horloge
m time timer ou minuteur culinaire
o alamaison:
m un mur de post-its des travaux du jour
m un mur de post-its de ce que j'ai déja réalisés
m une liste de taches a cocher
e autres exemples précis :
o check list
ex au lycée pendant le 1er confinement :

https://padlet.com/corpsenseignantcorpsapprenant/9pu3dt7q7zpd

SE PREPARER

u Ranger son bureau_. et y installer son materel- feviles, oayons, verre deau

[] Ecxire chacune des activites de ka journée sur un bande de papier, un post-it__ Une seule par papier! A niguement le matériel nécessaire
Preciser: Matere, Type de travail [couwrs, evercace, OEM, awdio, dissert ) | Fendroit ou se rendre
[Pronote, Biog, Fadiet_. ) et ce gue Fon va en apprendre

U Les placer en colonne 3 un endroit visible

A quoid ca sert ? A y voir phes cloir! & vour le pombee Sactivites dimineer, 3 Falléger des oonivites réalsées!  slim——Activation circuit récompense A
Cest e moment de 5'y menre, alors...” 1

TROUVER SON RYTHME

[0 Trevailler par tranches de 25 minutes alemant avec de Courtes pauses Le cerveau a besoin de pauses

[0 Rallumer ls teléphone cu rowrir un fil de coneersation une fois Factivitd terminde... et le post-it jete A= Résistance distracteurs. Ne pas jeter post-it
O Choisir Factivits en fonction de Fenerpie dont on dspose dans |3 pumds

EMicace & mamin pour les le(ons, |es emroes, bes manéres ol 'effort &5t plus grand et 'aprés-madi pour
o3 révisions, les fiches de cours, les travaan plus creatsfs OU INVERSEMENT

P e . o Découpage du temps
quoi co sert ? A etre plus concentre, plus efficooe, moins fotigee ef content oe sou! . .
A cnacun ge rrouver son inme: Padlet créé pendant le 1% confinement par
enseignants de lycée.

TERMINER. SA SESSION DE TRAVAL hitps:¥padlet comicorpsenseignantcorpsapprenant'8puldifa?

D Ranger le bureau, e matenel ot s mappeler, dire 3 woix haute, o que Fon a révise, compris, retenu,
Ippns

0 Veaire sur une fiche du jour, un amet, un pest-it 3 mettre 2u mur et noter uss ce qu'on 3 aimé ou
pas, |& TEMPS Passs Sur chague SCTVITE, 125 Mmomeants SaMcaote o1 de aiffioute

[ Prendre le temps de regarder les fiches, les pages, les post-it das jouwrs précadents et 5'offrir un dab de dfe————— A ctivation circuit récompense A

& vichowe, un oFl, une mrute de fobe, un Sewt s son it

A gquoi po sert? A mémoriser, O comprandre dons guelles conditions on opprend e misux, O régliser i Enmmﬂﬁ
trovail gocompli e o guion o appris: 5'en feliciter, Cest ogriable et motivant. et

. Cest ke moment de se faire plaisir...

o technique du pomodoro
m difficile en autonomie pour les éléves les plus jeunes
m technique créée par un étudiant en médecine, Francesco Cirillo,
a la fin des années 1980
m travailler par tranche :
m étape 1 : planifier ses objectifs = le cerveau est plus efficace s'il
sait ce qu’il a a faire et en combien de temps


https://classroomscreen.com
https://ladigitale.dev/digiscreen/
https://padlet.com/corpsenseignantcorpsapprenant/9pu3dt7q7zpd
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m alterner séance de travail de 25 minutes / pause de 5 minutes
= alternance circuit exécutif // circuit par défaut (pensées
vagabondes = pas de distracteur de type téléphone, vidéo...)

m ajout a faire entre étapes 3 et 4 : une étape bilan (pour activer le
circuit de la récompense)

La méthode
Pomodoro

Technique du pomodoro pour lycéens

et étudiants autonomes " tTaset |
e FANE UNE TOD0 LIST BN
K FLANIFRCATION AWRNCE BT CHOUSIR Ui
.. TACHE & FARE

x SEAMEEBETRAVALL | 55 CONCEWTRER
Avantages sk | TACHEAACCOMRLR
-Planification : objectifs ciblés.

ETAPE 3
le cerveau sait ce qu'il a & faire et pour combien de '

Ly o FAIRE UNEPALEE iR RORE UN CARE, 5
temps ] o DbGOUOel LEL MIEE,
5 MIRUTES CHANGER AR

e [owes ]
-Entre I'étape 3 et 4 : ne pas oublier de faire le

REPETIIION DE4 | FAIRE UNE LONGUE FAUSE
bilan. @ SEESIONS DT OF 15 4 30 MM AFRES 6 DF
Le cerveau sait ce qu'il a accompli (circuit de la FRAVAL —_—
récompense activé ) et ce qui lui reste a faire o LE5 AVANTAGES DU PODOMORO o

COMCINTRATION MIILLEDR]
hittps:fwww facebook com/BaordelD e Droit!posts’ 2660366466644 008 ET FROGACTRATE | GESTION Dl TEMFS

SATEFACTION mmy-ATRE
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o mini mission de lecture => gestion du temps et circuit de récompense
m difficile pour les éléves de s’investir dans la lecture d’un ouvrage
m mettre des marque-page post-it sur le haut du livre, avant de
commencer la lecture
m une fois l'intervalle entre deux post-it lu = prendre le
marque-page post-it et le descendre en bas du livre
m le cerveau sait ce qui lui reste a faire => activer le circuit de la
récompense
o mini mission de relecture dictée => gestion de I'attention
m apprendre par coeur les mini missions ou les avoir sur une fiche
meémo
m faire toujours dans le méme ordre les mini missions
m ['éléve souligne au crayon de papier ce qu’il a déja vérifié, au fur
et a mesure qu’il le fait => cela lui évite de tout relire a chaque
mini-mission
m il existe plusieurs méthodes a suivre (ex : POAC = Ponctuation
Orthographe Accords Conjugaison)
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m chercher de maniéere préférentielle une méthode qui évite de
tout relire a chaque mini-mission (donc pas forcément la
méthode “POAC”)

e Le cerveau est plus efficace et continue ses efforts si :
o sile temps est découpé : mini-missions = mini-récompenses =
meilleure motivation
si le temps est matérialisé étape par étape
s’il sait pour combien de temps il en a = prévoir des pauses

REPUBLIQUE
FEANCAISE

EXEMPLE : LA RELECTURE= "~
GESTION DE L’ATTENTION

A chaque mission, les mots vérifiés en gras, ou les soulignés.

Ainsi a l'issue de la mission 5, contrdle visible de tous les mots
(Récompense et points positifs...)

Mission (vélo, glace, lacets...)

- Petite voix, vérifier sons. Jeter un oeil aux majuscules
- Les déterminants (plus petits, plus faciles a trouver vite
sans avoir besoin de tout lire), vérifier les noms, les adjectifs associés
- Beaucoup de mots d'un coup...

- Les verbes et leurs accords avec leur sujet

- Les mots invariables ou d'usage courant

- Les lettres muettes, les doubles consonnes

P©)

Sandrine BOISSEL, PEMF, Spécialisée Directrice Atelier Cancpé Grenoble
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Pause : 10 min

Vous pouvez au cours de ce temps :
1) -vous détendre pendant le téléchargement du support ...
2) -visionner une vidéo

la% fondamentaux

= 2
T

a) Nicole Bouin « Enseigner : apports des sciences cognitives. » (8'45)
hitps.ibilly3cMajyd

b) Une petite révision cycle 3 : Les fondamentaux « Savoir apprendre, la mémoire ». (2'21)
bt it by 2LMIOA

hitps- Vbl ly/3jgGmLM

¢} Pour en savoir un peu plus sur les neurones...
Corpus — utilisable au collége et au lycée. « Le message nerveux ». (3'24)

hittpes: bl v 3clVakth

3) -vous inscrire a une formation a distance
a) Atelier Canopé 07 ntips:ibit lyaswexgl
b) National hitps:/bit ly2MHfawy

4) consulter des ressources
Faire ses devoirs: quel accompagnement — Zakhartchouk
(sommaire bas de page) hitps.i/bit.ly/3pcl YKR . c|a/n|o[P®

ATTENTION ET MISE AU CALME DES ESPRITS
e ressources bien-étre : htips://padlet.com/olivierlopez/bptka86sqi8
e mise au calme = activités en début de cours = effet sur I'attention des éléves
(ex : méditation consciente)
o calme comme une grenouille : https://youtu.be/trZ7IYKCGbc

o gestion des émotions et ados : https://youtu.be/wlr9C_UgOBs
o méditation et ados : https://youtu.be/JRanZ-YQdL4

plus efficace si c’est un dispositif collectif sur I'établissement

attention : aucune preuve scientifique sur la “brain gym” (qui reléve du
neuromythe)

certains éléves n'adhérent pas (notamment éléves autistes et HP)
cahier bien-étre = pour que I'éléve soit autonome



https://padlet.com/olivierlopez/bptka86sqi8g
https://youtu.be/trZ7IYKCGbc
https://youtu.be/wlr9C_UgOBs
https://youtu.be/JRanZ-YQdL4
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Cahier bien-étre Gate

Gt leweroie
Sen-tare, e me
e

emerce [in'y 2
P e répoTLE
fanrese]

EXETICR — =
Been-dare, e me
=y

=
CANOP®

ATTENTION ET INHIBITION
e probléme du contrbleur inhibiteur = provoque des erreurs
e 3 systemes:

o systéme automatique et intuitif = on va trés vite, mais le systéme n’est
pas fiable (utile pour les gestes, par exemple savoir servir au tennis)
systéme logique et réfléchi = hyper fiable mais beaucoup plus lent
systéme d’arbitrage = bouton stop qui interrompt le systeme
automatique pour activer le systéme logique et réfléchi

e test du STROOP pour comprendre I'attention et les fonctions exécutives

o la lecture est automatisée = on va automatiquement lire les mots
écrits

o donc plus lent de dire les couleurs visibles plutét que de lire les mots

m jai besoin de I'inhibition pour bloquer I'automatisme de lecture
m jai besoin de I'attention pour sélectionner les bons neurones

o pour certains éleves, la difficulté a inhiber un automatisme provoque

des erreurs
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bleu jaune rouge

clalnlolPkd

rouge jaune vert bleu

jaune vert bleu
. ; . TEST DU STROOP pour comprendre
Jaune vert bleu jaune rouge en quoi I"attention et les fonctions
exécutives sont liées
bhleuw rouge vert
g 1)Chronométrez-vous pour lire les
jaune vert - noms de couleurs.
2)Chronométrez-vous pour dire le
nom des couleurs
indépendamment du mot écrit.

jaune rouge bleu vert

jaune bleuw bleu jaune
I ]

saune 't rouge 3)Que remarquez-vous?
vert bleu jaune vert

Sandrine BOISSEL, PEMF, Spécialisée Diractrice Ateler Canops Grenoblel Sarsh WVemet PEMF, spécialsée Direcirica Ateliar Privas

JALINE

— . . Attention exdoutive
F % - . Séiection processus

T
Source : DU neurogducation — Paris Descartes . m

Sandrine BOISSEL, PEMF, Spécialiséda Directrice Atelier Canopé Grenobla! Sarah Vemet PEMF, spécialisée Direcirice Atelar Privas

comment résister a 'automatisme ? = Piaget pense que les jeunes enfants
sont non concervants, mais aujourd’hui on pense que c’est un probleme
d’inhibition = METAGOGNITION :

o alerte (faire attention)

o expliciter la tache (ce qu’il faut faire)

o expliciter 'automatisme (le piege)

o dire de résister
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“aw BN Inhiber

- y
A, -

Alerte (faire attention)

Expliquer la tache

(ce qu'il faut faire)

Expliciter I'automatisme (le piége)
Dire de résister

« Faites aftention. On vous demande de comparer les périmétres et non
les aires des deux figures. On a fendance a comparer les aires des figures
et non les périmétres. Cette tendance peut conduire a des erreurs.
Essayer de surmonter cefte tendance. »

Sandrine BOISSEL. PEMF, Spécialisée Diractrice Atelier Canopé Granable! Sarah Vernet PEMF. spécialisée Diractrice Atelier Privas

e conférence de Steve Masson => augmenter la saillance d’'une variable
pertinente

A RETENIR :

mise au calme des esprits, gestion des émotions

signe visuel

consignes courtes et claires

clarification des essentiels

alternance moments de réflexions intenses / moins intenses
tests fréquents (ex : Plickers) = ne pas nécessairement attendre de faire des
QCM en fin de séquence, tester pendant la séquence
mettre a distance les distracteurs

travailler les fonctions exécutives en paralléle (inhibition)
étre explicite (programmes ADOLE, ATOLE)
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Récapitulatif et autres conseils pour une meilleure attention des éléves

Soigner I'accroche de la séance

-Signe visuel quand Attention doit &tre optimale (poutre, panneau...)
-Consignes:

courtes, claires, mots importants en couleur, une seule a la fois (attention sélective)

-Double medalité de présentation (oral, visuel), supports épurés

-Clarification : But du travail/de la séance ; Eléments essentiels (le cerveau sait ce qu'il a a faire)
-Alternance :

moments de réflexion intenses / moins intenses. Contenus variés

-Tests fréquents -feedbacks immédiats pour le cerveau, circuit récompense

-Distracteurs & mettre & distance > Geste de recapture de I'attention, image mentale, post-its
-Emotions : Humour, effet surprise

-Travailler les fonctions exécutives en paralléle (inhibition...)

-Enseigner explicitement aux éléves comment étre attentif (ATOLE/ADOLE)

-Mise au calme des esprits en début de séance (méditation, yoga...) : %

C /AN PO

Sandrine BOISSEL, PEMF, Spécialisda Directrice Ateler Canopé Grenobla! Sarah Vemet PEMF, spécialisée Direcirice Atelar Privas



