La flexibilité cognitive I IPOSTERS

La flexibilité cognitive ou flexibilité mentale est une fonction exécutive (voir poster).

Explications LT,
L'opposé de la flexibilité

___________________________________________________________ . i cognitive est la rigidité |
@ La flexibilité cognitive désigne la capacité de | | cognitive (mentale).
passer d'une tache cognitive a une autre,
d'un comportement a un autre, en fonction
des exigences du contexte et de
a un moment donné
pour résoudre les problémes.
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Elle permet, lorsque la situation n’est
ot d'accommoder une pas routiniére, qu’elle n’est pas
xte, de tolerer des automatisée, qu’elle n'a pas été apprise,
svus, de s'adapter. a chercher une réponse adaptée a la
situation.

Elle nous perm
tache au conté
changements IMpF

La flexibilité ment_ale
est liée a l'inhibition

routine d’actions (un automatisme)

@ Elle permet aussi d’inhiber une
pour mieux s’adapter au contexte.
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inhiber un automatisme

Capacité a Cor le
i i Afici sme heuristique) pour activer
Manifestation du deficit . g’ (ssyysst:‘aeéne algorithmique (voir le poster)

Un déficit de flexibilité mentale entraine :
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Un déficit de la plan
stratégie. L'enfant a '
objectif d'action et a sor

Une incapacité a remettr
Il peut étre inflexible sur ¢
Une difficultés aux changements. Les erronées. Il peut s’enferm
schémes et environnement familiers sont inopérante. L'enfant peut
rassurants. Un changement est trés malgré lui.
angoissant car I'éléve n’a plus de repéres.
Cela peut se traduire par
une incapacité a se détacher de son

€ en cause une connaissance.
ertaines des ses opinions

e_r dans une stratégie qui est
ainsi persister dans ses erreurs

P ts
activite, Une incapacité a reprimer des comportemen
une frustration due a la déstabilisation automatiques. . .
itre i ' t dans son
un abandon de la tache en cours car 'enfant peut paraitre impulsif et impatien

paroles puisqu'il agit de m\amere
|ations extérieures. Face a une
a méme maniere, que cela

rangoisse fenvantt. comportement et ses
stéréotypée aux stlmu
situation, il agira toujours del

soit adapté a la situation présente ou non.
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