
Une difficultés aux changements. Les 
schèmes et environnement familiers sont 
rassurants. Un changement est très 
angoissant car l’élève n’a plus de repères. 
Cela peut se traduire par 
une incapacité à se détacher de son 
activité,
une frustration due à la déstabilisation
un abandon de la tâche en cours car 
l’angoisse l’envahit...
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La flexibilité cognitive ou flexibilité mentale est une fonction exécutive (voir poster).

La flexibilité cognitive désigne la capacité de 
passer d'une tâche cognitive à une autre, 
d'un comportement à un autre, en fonction 
des exigences du contexte et de réfléchir à 
plusieurs possibilités à un moment donné 
pour résoudre les problèmes.

L'opposé de la flexibilité 
cognitive est la rigidité 
cognitive (mentale).

un manque de flexibilité mentale, pouvant être 
confondue à tort avec de l'entêtement. L'élève présente 
des difficultés aux changements dans la routine 
(changement inopiné de salle de classe, changement 
de la couleur des pages de son cahier), difficultés aux 
changements d'activité (il aura alors tendance à 
poursuivre sur l'activité précédente), difficultés à 
changer ses idées et à éviter de répéter ses erreurs 
même après avoir reçu des explications.

C’est la capacité à imaginer les solutions possibles 
à un problème.
Elle permet donc à l’enfant de s’adapter au 
changement lors d’une situation inattendue 
puisqu’il est en mesure de trouver un éventail de 
solutions.

Par exemple, Sophie a l’habitude de faire ses 
devoirs sans distraction. C’est la première fois 
qu’elle voit ses amis dehors en train de s’amuser. 
Elle fait face à un gros problème : elle a envie 
d’aller les rejoindre, mais elle doit faire son devoir 
de mathématique. Cette fonction exécutive lui 
permet de trouver différentes solutions :
1. Se dépêcher de terminer son devoir de 
mathématique avant d’aller rejoindre ses amis.     
2. Finir son devoir de mathématique après le 
souper ou demain matin dans l’autobus.
3. Demander à ses amis de l’attendre quelques 
minutes avant de commencer leur jeu, etc.

Elle nous permet d'accommoder une 

tâche au contexte, de tolérer des 

changements imprévus, de s’adapter. 

Elle permet aussi d’inhiber une 
routine d’actions (un automatisme) 
pour mieux s’adapter au contexte.

Elle permet, lorsque la situation n’est 
pas routinière, qu’elle n’est pas 
automatisée, qu’elle n’a pas été apprise, 
à chercher une réponse adaptée à la 
situation.

Un déficit de flexibilité mentale entraîne :

Manifestation du déficit

Explications

Un déficit de la planification d'une 

stratégie. L'enfant a du mal à identifier un 

objectif d'action et à s'organiser pour y arriver

Une incapacité à remettre en cause une connaissance.Il peut être inflexible sur certaines des ses opinions erronées. Il peut s’enfermer dans une stratégie qui est inopérante. L'enfant peut ainsi persister dans ses erreurs malgré lui.

Une limitation de la mémoire de travail ; l'enfant 

ne parvient pas à garder à l'esprit toutes les tâches 

à accomplir pour mener à bien son action

La flexibilité mentale 

est liée à l’inhibition 
cognitive

Capacité à inhiber un automatisme 

(système heuristique) pour activer le 

système algorithmique (voir le poster)

Une incapacité à réprimer des comportements 

automatiques.
L'enfant peut paraître impulsif et impatient dans son 

comportement et ses paroles puisqu'il agit de manière 

stéréotypée aux stimulations extérieures. Face à une 

situation, il agira toujours de la même manière, que cela 

soit adapté à la situation présente ou non.
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