
Il n’est pas toujours facile de réussir 
à se concentrer avec tous les éléments 

perturbateurs qui nous entourent.

Le téléphone portable peut 
très facilement détourner notre attention 

et nous faire perdre du temps.

Hop’Toys vous propose une astuce rigolote 
pour permettre d’isoler le téléphone de votre 
loulou pendant la durée que vous souhaitez, 

afin de pouvoir réaliser votre activité 
sans distraction extérieure.

Il s’agit d’une « prison pour téléphone », 
une boîte en papier à construire soi-même.

Avant de débuter l’activité, 
on place le téléphone dans sa « cellule » et 

on définit le temps de « la garde à vue ».
Une fois le temps écoulé, 

on peut libérer son téléphone !

N’hésitez pas à utiliser 
votre time timer ou nos cartes 
avec des durées préremplies.
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RÈGLEMENT DE LA PRISON 
POUR TÉLÉPHONE
La sentence est tombée...

Ton téléphone est placé en garde à vue.
Mais ne t’inquiète pas, 

ce n’est que temporaire !

Tu dois suivre quelques règles 
et tu pourras obtenir sa libération.

Éteinds ton 
téléphone 

ou mets-le en 
mode silencieux.


Place-le 

dans sa cellule 
et verrouille 
le cadenas.



Règle ton time-timer 
du temps de la garde 

à vue, ou calcule 
avec ta montre 

l’heure à laquelle va 
finir la garde à vue.


Une fois le 

temps écoulé,
tu peux ouvrir

le cadenas 
et libérer ton 
téléphone !


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