College Michel Servet
(Annemasse)




OU TROUVER LA
PLATEFORME NUMERIQUE ?

en scannant ce QR Code El!f-‘if-
Ak '-:'r

en suivant ce lien : "ﬂ
https://dgxy.link/aaabe

*1 =

en te rendant sur le site du college, puis sur
'onglet "Ressources", puis "Pour les éleves"

CONSIGNES GENERALES

A chague mission, bien noter
dans ce livret les couleurs
mysteres de chaque épreuve.

Les couleurs mysteres forment un code. Ce
code est nécessaire pour débloquer le cadenas
de la prochaine mission.


https://dgxy.link/aaa5e

Couleurs épreuven®l ...

mystéres EPreuve N°2 & e,
EPreuve N°3 & e,

epreuve N°4 e,
epreuve N°5 . e

Ce que je retiens

Apprendre n'est pas inné : on doit
apprendre a apprendre. Pour cela, il faut
savoir comment fonctionnent 'attention, |a

concentration et la mémorisation.



Couleurs .

- epreuve N°T @,
mysteres EPreuve N°2 & e,

EPreuve N°3 & e,
epreuve N°4 e,

Ce que je retiens

L'attention est sélective : je ne peux pas
faire attention a tout en méme temps. En
classe, je dois donc cibler mon attention sur
les consignes et les connaissances.



Couleurs mysteres

epreuve N1 @i,
EPIreuve N°2 & e,
EPreuve N°3 1 e,

Ce que je retiens

L'attention ne peut pas étre continue
tu dois apprendre a cibler les moments
importants d'un cours : écouter les
consignes et ecouter les connaissances.



Couleurs épreuven®l ...

mystéres EPreuve N°2 & e,
EPreuve N°3 & e,

epreuve N°4 e,
epreuve N°5 . i

Ce que je retiens

Connaitre les |égendes autour du cerveau
m'aide a comprendre que j'ai toutes mes
chances : rien n'est joué, je peux apprendre
et progresser, si j'en fais |'effort.



Couleurs épreuven®l ...

mystéres EPreuve N°2 & e,
EPreuve N°3 & e,

epreuve N°4 e,
epreuve N°5 . i

Ce que je retiens

Pour étre efficace quand ['apprends, je dois
me poser des questions et apprendre de
maniere espacée dans le temps. Ce sont
deux technigues d'apprentissage efficaces.



Couleurs mysteres

LeS réSUmes : ....cccocoevevveeenen,
L'interrogation élaborée : ...
Le soulignage/surlignage : ..o

Larelecture ..o,

L'autocontrole ..o,
La pratique répartie/espacee : .......cccoevven....
Le test de pratique & ..cocoveveceiecn,
Les mots-clefs mnéemotechniques : ..................
La pratique intercalée : ...
L'imagerie du texte : .......cccoevveveenan,



