
Organisation de la vie à l'internat

Entre 06h50 
et 07h00

Lever (pas d'accès au bloc douche avant 6h45) 

Entre 06h50 
et 07h30

Toilette-Lits faits en semaine et défaits le vendredi. Affaires rangées.

Entre 7h00 et
7h45

Ouverture du self. Petit déjeuner avec passage obligatoire pour tous les 
élèves.

7h45 Fermeture de l'internat et fin du petit déjeuner.

7h55 Début des cours.

17h30 Ouverture des internats.

Entre 17h30 
à 18h

Goûter au self (attention : le mercredi goûter de 16h15 à 16h45) 

18h00 Pointage de tous les élèves à l'internat ou en salle d'étude.

18h00-19h00 Pointage pendant le créneau d'étude obligatoire du soir .
Attention     :   le mercredi, pas d'étude du soir : pointage obligatoire au foyer de 
l'internat à 18h puis circulation dans les locaux de l'internat. 

Entre 19h/ 
19h45

Dîner, pointage à l’entrée du self.

Entre 19h45 
et 20h00

Pause plein air encadrée. 

20h00 Pointage de tous les élèves dans les chambres d'internat.

Entre 20h et 
20h30

Temps calme en chambre. Lecture et/ou fin de travail. (Sans écran)

Entre 21h00 
et 21h15

Pause plein air encadrée.

21h15 Retour dans les dortoirs, pointage dans les chambres puis temps libre. 
(Foyer, détente...)

22h00 Fin de l'accès au bloc douche. Chacun dans sa chambre pour pointage, 
temps calme, préparation au coucher. Extinction des plafonniers et des 
appareils électriques. Extinction des portables. 

22h30 Extinction de toutes les lumières. Tous les élèves doivent être au lit. C'est 
l'heure de dormir. 

Lundi matin début des cours à 7h55. Vendredi fin des cours à 17h30.

• Dépôt des sacs d'internat obligatoire en bagagerie le lundi matin et le vendredi 
matin.

• Les élèves sont responsables de la bonne tenue des chambres. Soyez respectueux
du travail des agents d'entretien en ne laissant pas traîner vos affaires sur le sol ou 
sur les bureaux. Ne pas oublier d’aérer les chambres chaque matin.

• Il est strictement interdit de changer de place au mobilier et de changer de chambre
sans l'autorisation des CPE . 


