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Thème de séquence : Optimiser les actions de l'homme
Problématique : Comment optimiser une course de demi-fond?


		5ème
	4ème
	3ème






Volet référentiel : 
	Composantes du S4C
	Eléments signifiants observés (lien éduscol)

	☐ C1.1
☐ C1.2
☐ C1.3
☐ C1.4
	☐ C2
☐ C3
☒ C4
☐ C5
	4 - Mener une démarche scientifique, résoudre un problème
	
	
	4 - Concevoir des objets et systèmes techniques
	
	
	Choisir un élément signifiant
	
	
	Choisir un élément signifiant
	Compétences disciplinaires travaillées
	Identifier un besoin et énoncer un problème technique, identifier les conditions, contraintes (normes et règlements) et ressources correspondantes.  --->  Domaine 4
	
	S’approprier un cahier des charges.  --->  Domaine 4
	
	Choisir une compétence
	
	Choisir une compétence



Volet pédagogique :
	Eléments de synthèse :
	Besoin, contraintes, normalisation.
Principaux éléments d’un cahier des charges. 

	Piste d’évaluation :
	

	Situation déclenchante :
	Cycle de demi-fond en EPS

	Intentions pédagogiques :
	Réaliser partiellement un cahier des charges  




Volet organisationnel :
	Durée de la séquence : 3h00
Dispositif :

	☐ Îlot
	☐ ½ groupe
	☐ Classe entière

	Matériel nécessaire :

	- 
- 
- 
[bookmark: _GoBack]-
	- 
- 
-
-


	Séances :
	Problématiques :

	Séance 1
	Quels paramètres prendre en compte pour optimiser une course de demi-fond ?

	Séance 2
	Comment rédiger un cahier des charges ?

	
	

	
	

	
	




















Séances :
	Séance 1

	Problématique : Quels paramètres prendre en compte pour optimiser une course de demi-fond ?

	Compétences disciplinaires associées
	Connaissances disciplinaires associées

	Identifier un besoin (biens matériels ou services) et énoncer un problème technique.	Besoin, contraintes, normalisation.
	Minutage
	Déroulement de la séance

	0h10

0h35













0h05



0h20






0h15




0h05
	Accueil des élèves

Situation déclenchante :
La première séance prend appuie sur le cycle de demi-fond en EPS
L’objectif est de faire échanger les élèves sur le travail réalisé en EPS. 
On demande aux élèves de raconter comment se déroule le cycle de demi-fond, puis on note au tableau les mots nouveaux (VMA, VO2, contrat …) ainsi que les mots liés à l’activité (piste, plots, chronomètre, temps, durée,…) 
L’objectif est de de mettre en évidence les variables nécessaires à la réalisation de l’application smartphone qui sont :
· La VMA
· La distance entre les plots sur la piste
· La durée de l’épreuve finale
· L’intensité de travail à respecter (contrat en % de VMA) 
Pour ce faire on peut écrire les mots de différentes couleurs ou organiser les mots au tableau, ou … 
 
Le professeur annonce aux élèves qu’ils vont réaliser une application smartphone permettant de respecter leur contrat de course.
Le document « optimiser_course_el1.doc » est distribué.

Chacun doit ensuite répondre à la question :  
[bookmark: _Hlk526850199]« Quels paramètres faut-il prendre en compte pour optimiser ses performances en demi-fond ? »
« A quoi servira l’application smartphone ? »
A l’aide du vocabulaire présent au tableau.
La réponse est rédigée sur le document « optimiser_course_el2.doc » page 2
Le professeur accompagne les élèves dans leurs rédactions individuellement ou en petits groupes

Synthèse de fin de séance : 
Quelques élèves sont interrogés et lissent leur production
Le professeur ajuste les représentations et met l’accent sur variables nécessaires à la réalisation de l’application (encore présentes au tableau)

Présentation du travail à faire pour la semaine prochaine 

	1h30
	Travail à faire pour la prochaine séance :
· Rechercher une définition de l’application AppInventor (temps maximum du travail 15 min) 






	Séance 2

	Problématique : Comment rédiger un cahier des charges ?

	Compétences disciplinaires associées
	Connaissances disciplinaires associées

	Identifier les conditions, contraintes (normes et règlements) et ressources correspondantes, qualifier et quantifier simplement les performances d’un objet technique existant ou à créer.	Principaux éléments d’un cahier des charges.
	Minutage
	Déroulement de la séance

	0h05

0h10






0h10





0h20







0h25






0h05







0h15





0h05
	Accueil des élèves

Le professeur questionne les élèves sur le travail réalisé la semaine précédente.
Il annonce que pour réaliser l’application il va falloir préciser les fonctions attendues de l’application.
Il note au tableau les trois questions qui vont permettre de définir le besoin :
● À qui rend-il service ?
● Sur quoi agit-il ? 
● Dans quel but ?

La page 3 du document « optimiser_course_el2.doc » est distribuée vide.
Les élèves disposent alors de 5 minutes pour échanger dans leur îlot 
Un élève par l’îlot est ensuite interrogé pour proposer un élément de réponse de son groupe.
Les réponses sont consignées au tableau par le professeur, puis une réponse consensuelle est rédigée sur la page 3 du document « optimiser_course_el2.doc ».

Le besoin étant maintenant clairement identifié, le professeur fait remarquer aux élèves qu’ils manquent encore d’informations pour réaliser le produit. 
Il propose donc, à l’aide du travail de la semaine précédente et en interaction avec la classe, d’identifier les contraintes à prendre en comptes pour réaliser l’application. 
Il construit au tableau la représentation fonctionnelle du besoin en s’appuyant sur les propositions des élèves. (page 4 du document optimiser_course_el2.doc »).
La page 4 est distribuée puis complétée par la classe.

Les éléments à prendre en compte pour la réalisation de l’application étant maintenant clairement identifiés, le professeur propose de les définir précisément afin de lever toute ambiguïté sur les éléments à prévoir dans l’application, sur les unités à utiliser…
Le professeur peut introduire ce temps en questionnant les élèves sur les unités à utiliser pour définir la VMA, la distance entre les plots et faire remarquer que la classe ne propose pas une seule et unique réponse, il faut donc encore préciser les attentes …  

        Des binômes de travail sont constitués.

Le cahier des charges fonctionnel partiellement complété est alors distribué 
(Page 5 du document « optimiser_course_el2.doc »). 
Chaque binôme doit compléter les éléments manquants du CDCF et ainsi « s’approprier le cahier des charges » (CT2.3) 
Le professeur accompagne les élèves dans leurs rédactions individuellement ou en petits groupes

Synthèse de fin de séance : 
Le professeur interroge quelques élèves sur des difficultés identifiées de rédaction du cahier des charges et apporte, si besoin quelques précisions.
Il revient sur les étapes par lesquelles est passée la classe pour arriver au cahier des charge et distribue la synthèse « Synt_du_besoin_au_cdcf.docx » qu’il commente et qui est lue en classe.

Présentation du travail à faire pour la semaine prochaine

	1h30
	Travail à faire pour la prochaine séance :
· Terminer la rédaction du cahier des charges (temps maximum du travail 15 min)
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