
COUP D’POUCE 
 

Vous ne gardez  
que la cage centrale à défendre. 
(les 2 petites cages sont retirées) 

COUP D’POUCE 

 
Vous conservez chaque ballon  

qui sort du terrain quelle que soit 
l’équipe qui l’a fait sortir. 

COUP D’POUCE 

 
Vous avez  

un joueur supplémentaire. 

COUP D’POUCE 

 
Quand vous marquez,  

vous engagez de nouveau. 



COUP D’POUCE 
 

En cas de faute subie,  
vous avancez de 5 mètres. 

COUP D’POUCE 

 
Le but marqué compte double.  

COUP D’ÉCLAT 

 
Nous revenons dans notre camp  

à chaque remise en jeu  
de votre gardien. 

COUP D’ÉCLAT 

 
Notre gardien n’a pas le droit 

d’utiliser les mains. 



COUP D’ÉCLAT 
 

Nous ne marquons que dans la 
cage centrale ; 1 but = 1 point. 

 

COUP D’ÉCLAT 

 
Nous doublons les dimensions  

de nos petites cages. 

COUP D’ÉCLAT 

 
Pour pouvoir marquer,  

tous nos joueurs  
doivent avoir touché le ballon.  

COUP D’ÉCLAT 

 
Nous n’avons plus le droit  
de défendre dans la zone  

de notre gardien. 


