
Diplôme Inter Universitaire (DIU)

Découverte de l’USEP (RSA, inclusion & ressources USEP)

• Découvrir ce qu’est l’USEP et la définition de la RSA USEP.

• Comprendre les fondamentaux de la dimension inclusive de la RSA, comprendre et détailler les variables 
d’adaptation dans un objectif d’inclusion.

• Découvrir des ressources pédagogiques de l’USEP.

1. Présentation

2. C’est quoi l’Usep ?

3. Définition de la RSA

4. Inclusion : concept, démarche et variables

5. Découverte de ressources Usep



C’est quoi l’USEP ?

La fédération du sport 
scolaire à l’école publique

La composante sportive 
scolaire de la Ligue de 

l’enseignement

La formation du citoyen 
sportif

Des associations sportives 
scolaires

L’organisation de 
rencontres sportives et 

associatives



La rencontre sportive associative USEP
Définition

Une image contenant texte, Police, capture d’écran

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant texte, Police, capture d’écran, jaune

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant Police, jaune, capture d’écran, Graphique

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant texte, Police, vert, Graphique

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant texte, Dessin animé, graphisme, clipart

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://www.usep.org/ressources/outils-pratiques-inclusives-mode-demploi/
https://www.usep.org/nos-ressources/?_paged=2
https://www.usep.org/ressources/usep-et-parcours-educatif-sante/
https://www.usep.org/ressources/remue-meninges/
https://www.usep.org/nos-ressources/?_paged=2
https://www.usep.org/ressources/visualiser-toutes-les-ressources-usep-au-service-de-leducation-morale-et-civique/
https://www.usep.org/ressources/visualiser-toutes-les-ressources-usep-au-service-de-leducation-morale-et-civique/
https://www.usep.org/ressources/cles-usep-developpement-durable/
https://archive.usep.org/?s=l%27attitude+sant%C3%A9


Inclusion : concept, démarche et variables
« Sarbacane » coopétitive

Réussir pour gagner
Comment gérer l’opposition sportive 
sans pour autant instaurer une 
compétition qui affaiblit les perdants 
et, bien souvent, ne propose rien à 
apprendre aux vainqueurs ?

Imaginer des adaptations pour 
conserver l’incertitude du résultat.

Emulation

Réussite 

Estime de soi

Progrès

Coopération 

et entraide



Inclusion : concept, démarche et variables
« Sarbacane » coopétitive



Le concept d’inclusion

ségrégation

intégration

exclusion

inclusion

Egalité 
simple     

Equité par 
compensation

Equité par 
l’accessibilité



❷ HYPOTHÈSES

❶ OBSERVATIONS

❺ HYPOTHÈSES

❸ ADAPTATIONS
❹ ÉVALUATION

❻ ADAPTATIONS

Expérimentation 
Résultats

Interprétation
Conclusion 

❼ ÉVALUATION

Regards croisés

Propositions acceptées 
par l’enfant et le groupe

Une image contenant texte

Description générée automatiquement

EMPATHIE
COOPÉRATION

La démarche

https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/carte-navette-version-AG.pdf


Les variables 
Privilégier les coups d’pouce individuels

https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/carte-navette-version-AG.pdf


Découverte des ressources Usep

Une image contenant texte, capture d’écran, Dessin d’enfant

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant texte, capture d’écran

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant texte, capture d’écran

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant texte, capture d’écran, graphisme, Système d’exploitation

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Dispositif éducatif 

Temps fort 

Projet

Thématique

https://view.genially.com/68c0356741ca4d3bed393b25
https://view.genially.com/67a707a2a39cb2366950d8bc/interactive-content-sop-2026
https://view.genially.com/66fc10717fd5cb7f17b669f7/interactive-content-booste-mon-cerveau
https://view.genially.com/65c767cfc88d020014e68efb/interactive-content-srav
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