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// Découverte de ["'USEP (RSA, inclusion & ressources USEP)

* Découvrir ce qu’est I'USEP et la définition de la RSA USEP.

* Comprendre les fondamentaux de la dimension inclusive de la RSA, comprendre et détailler les variables
d’adaptation dans un objectif d’inclusion.

* Découvrir des ressources pédagogiques de |"USEP.

Présentation
C’est quoi I'Usep ?
Définition de la RSA

Inclusion : concept, démarche et variables

CHE

Découverte de ressources Usep
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C’est quoi ’'USEP ? ,

L’organisation de
rencontres sportives et
associatives

Des associations sportives
scolaires

La composante sportive
scolaire de la Ligue de
I'enseignement

La fédération du sport
scolaire a I'école publique
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La rencontre sportive associative USEP
Définition

.

Pratique complémentaire
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https://www.usep.org/ressources/outils-pratiques-inclusives-mode-demploi/
https://www.usep.org/nos-ressources/?_paged=2
https://www.usep.org/ressources/usep-et-parcours-educatif-sante/
https://www.usep.org/ressources/remue-meninges/
https://www.usep.org/nos-ressources/?_paged=2
https://www.usep.org/ressources/visualiser-toutes-les-ressources-usep-au-service-de-leducation-morale-et-civique/
https://www.usep.org/ressources/visualiser-toutes-les-ressources-usep-au-service-de-leducation-morale-et-civique/
https://www.usep.org/ressources/cles-usep-developpement-durable/
https://archive.usep.org/?s=l%27attitude+sant%C3%A9

« Sarbacane » coopétitive

Réussir pour gagner

Comment gérer l'opposition sportive
sans pour autant instaurer une
compétition qui affaiblit les perdants
et, bien souvent, ne propose rien a
apprendre aux vainqueurs ?
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Imaginer des adaptations pour
conserver l'incertitude du résultat.

Inclusion : concept, demarche et variables

Emulation
Réussite
Estime de soi
Progres
Coopération
et entraide
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Coup d’éclat
(accepté par le joueur qui meéne)

Je tire
dans un temps limité.

Coup d’éclat
(accepté par le joueur qui mene)

Je recule d’un pas.

Coup d’éclat
(accepté par le joueur qui mene)

Je nutilise pas mes bras.

Inclusion : concept, demarche et variables
« Sarbacane » coopétitive
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Coup d’éclat
(accepté par le joueur qui méne)

Je ne peux pas tirer
dans un secteur
de la cible.

Coup d’éclat
(accepté par le joueur qui mene)

Jannonce le secteur
de la cible que je vise.

- T
Coup d'eclat
(accepté par le joueur qui meéne)

Je porte un masque
génant la vision.

Coup d’pouce

(proposé au joueur qui est mené)

En cas d’échec, tu as droit
a un second essai.

Coup d’pouce

(proposé au joueur qui est mené)

Tu peux prendre appui
sur un mobilier.

Coup d’pouce

(proposé au joueur qui est mené)

Tu peux tirer assis.

Coup d’éclat
(accepté par le joueur qui meéne)

Je tire
sur une cible plus petite.

Coup d’éclat
par le joueur qui méne)
(accepté
Je n’utilise qu’un bras.

P HPL &+
Coup d’éclat

(accepté par le joueur qui mene)

Je tire
en équilibre sur un pied.

Coup d’pouce

(proposé au joueur qui est mené)

Tu tires sur une cible
plus grande.

Coup d’pouce

(proposé au joueur qui est mené)

Tu peux te rapprocher
de la cible.

Coup d’pouce

(proposé au joueur qui est mené)

Tu gagnes un point
si tu touches
le support de la cible.

Coup d’pouce

(proposé au joueur qui est mené)

Tu as droit
a un plus grand nombre
de traits.

Coup d’pouce

(proposé au joueur qui est mené)

Tu obtiens un bonus
si tu atteins
un secteur annoncé.

Coup d’pouce

(proposé au joueur qui est mené)

Tu peux poser
ta sarbacane
sur une potence.

Le sport scolaire de I'€cole publique




Le concept d’inclusion

ségrégation

exclusion
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intégration

inclusion

Egalité Equité par Equité par
simple compensation I'accessibilité
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La déemarche
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P Y- Enfant Adulte référent pour la rencontre

MO corte [Reﬂccmtre Sportive ASSOCIOVE © ................... J ‘osep

Prénom : \ ¥ v o
ﬁ Classe : .
¢lephone
. Mail :

7 e que je sou a rencontre :
EVA LUATION | Adaptations mises en place au cours du
_ D
& Expression libre :

Ce que j haite pour | tre USEP
Résultats
Inter rétation — Expérimentation Interrogations / besoins pour lo renconire
p . ’/’—-,’—-:’___——
Conclusion
(.

Y

Propositions acceptées
par I'enfant et le groupe

€@ oBserVATIONS

Regards croisés



https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/carte-navette-version-AG.pdf

Les variables
Privilégier les coups d’pouce individuels

MQ carte Organisateurs de la rencontre USEP : Q}&’ép
navette | £8

Nous avons bien requ ta carte navette
et pris en considération tes besoins.

Voici les adoptations que nous te proposons
de mettre en place pour la rencontre USEP a
laquelle tu vas participer.

N'hésite pas & nous recontacter si tu as des
remarques, des questions ou d'autres
demandes!

ADAPTER

A trés bientét |

MATERIEL

Référent organisateur :

Nom et prénom
Fonction

U&E‘[) Téléphone :

Mai

laligue de
|'enseignement



https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/carte-navette-version-AG.pdf
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couverte des ressources Usep

Construire une rencontre sportive associative
a partir d'ateliers sportifs inclusifs et d'ateliers pour débattre, comprendi
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Thémes abordés
) Actité phuysique, sport (préciser] L'Usep, (e sport scolaire pour bien grandir ensembie ! m
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BLOC1
Savoir
pédaler e Savoir oulr Vo - permetauenans de 6311 s
de. des apprentissages nécessaires & une réelle
autonomie 3 vélo pour l'entrée au collége .
© voirla piataforme sport gouvir
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BLOC2
Savoir
circuler
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Savoir

* * ‘ * oy rouler a vélo * “ * Projet

laligue de

Dispositif éducatif

|'enseignement

Le sport scolaire de I'€cole publique Sl



https://view.genially.com/68c0356741ca4d3bed393b25
https://view.genially.com/67a707a2a39cb2366950d8bc/interactive-content-sop-2026
https://view.genially.com/66fc10717fd5cb7f17b669f7/interactive-content-booste-mon-cerveau
https://view.genially.com/65c767cfc88d020014e68efb/interactive-content-srav
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