Le football coopétitif

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUU



o2 équipes des 7 joueurs

o5 joueurs sur le terrain
(1 gardien + 4 joueurs de champ)

« 3 cages par équipe
(1 grande + 2 petites)

e1 zone du gardien
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But du jeu :

Marquer le plus grand nombre de
points.

Petite cage = 1 pt grande cage = 2 pts

Duree : 10 min
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Déroulement :
e Engagement = 1 passe

e Sortie du terrain : passe au pied ou
balle au pied pour la remise en jeu.

e A chaque but : le marqueur

remplace le gardien ; changement du
gardien adverse.
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e Fautes :

— brutalité, utilisation des bras ou
mains

— remise en jeu par I'équipe
adverse a I’endroit de la faute.

e Remplacements a volonté.

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUU



Défi coopetitif

Quand une équipe marque 1 but
(dans la grande cage ou une des
petites cages), elle propose a I’équipe
adverse une carte et
une carte
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L’équipe adverse choisit une des 2
cartes... ou pas.

Dans ce dernier cas, une carte est
tirée au hasard.

Tout au long de la partie, les cartes se
cumulent.

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUU



