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Organisation générale

 lundi 2 février 2026  HORAIRES : Après-midi

  LIEU : Ecole Saint-Romain les Atheux et école Chalain d’Uzore

 ORGANISATEUR(S) : Lassaigne Lola/ Terrier Morgane

 PARTICIPANTS

NOMS des enseignant.e.s Niveaux de classes Effectifs 

Lassaigne Lola CP 16

Terrier Morgane CE1-CE2 19

RENCONTRE SPORTIVE ASSOCIATIVE   

DOSSIER D’ORGANISATION

SPORT, PARCOURSRENCONTREINCLUSIONENFANTPROJET

https://loire.usep.org/
https://usep-42.netboard.me/8n1jl7dok7/?link=CH1zgFNS-9urJWCo1-fXlDcoQF
https://usep-42.netboard.me/8n1jl7dok7/?link=CH1zgFNS-9urJWCo1-fXlDcoQF
https://www.usep.org/nos-actions/la-rencontre-sportive-associative/
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La rencontre sportive associative USEP 

est complémentaire de l’EPS et ancrée dans les parcours éducatifs.

 Complémentarité avec l’EPS (compétences visées prioritairement)

Cycle 2: Produire une performance…

Autre(s) : Sciences et Anglais

Activité(s) physique(s), sportive(s) et artistiques(s) pratiquée(s)

 Lancer et course de relais

Organisation sportive défi coopétitif

Enjeu de la rencontre (ce qu’il faut faire pour réussir et/ou gagner à la fin de la rencontre)

 Partager et concevoir un projet sportif 

 Coopérer 

 Faire le lien entre l’EPS et l’éducation à la santé

Dispositif (collectif, ateliers tournants ou successifs, plusieurs temps, etc.)

 Relais en équipe sur une durée 

 2 étapes de parcours

Composition des équipes (mixées, par niveaux, hétérogènes, modifiées en cours de rencontres, etc.)

 Equipe faites par la PE, mixées, hétérogènes (à modifier durant le projet si conflits)

Lien avec les Parcours éducatifs

Parcours citoyen de l’élève
Enseignement moral et civique

☒ Respect d’autrui

☒ Valeurs de la République

☒ Culture civique :

☐ Sensibilité (soi et les autres)

☒ Droit & règle (vivre avec les autres)

☐ Jugement (penser avec les autres)

☒ Engagement (agir)

Parcours éducatif de santé

☒ Éducation & prévention 

☐ Conduites addictives

☐ Alimentation

☒ Activité physique,

☐ Protection

Parcours d’éducation artistique 
et culturelle

☐ Rencontre / fréquentation d’objets 
patrimoniaux, d’œuvres et d’artistes

☐ Pratique individuelle et/ou 
collective

☒ Appropriation de connaissances

SPORT, PARCOURSRENCONTREINCLUSIONENFANTPROJET

http://eduscol.education.fr/cid101720/eps-cycle-concevoir-mettre-oeuvre-enseignement-eps.html
https://eduscol.education.fr/2232/le-parcours-d-education-artistique-et-culturelle-de-l-eleve
https://eduscol.education.fr/2232/le-parcours-d-education-artistique-et-culturelle-de-l-eleve
https://www.education.gouv.fr/le-parcours-educatif-de-sante-11786
https://eduscol.education.fr/2708/enseignement-moral-et-civique-cycles-2-3-et-4
http://eduscol.education.fr/cid107463/le-parcours-citoyen-eleve.html
https://usep-42.netboard.me/8n1jl7dok7/?tab=985301
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La rencontres est éco-responsable.                        Voir la ressource : 

https://view.genially.com/675efb8bd3055ed14cbe9edf
https://www.usep.org/ressources/cles-usep-developpement-durable/
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Horaires, description des ateliers, liste du matériel, etc.

EPS___Projet_biatlhon.pdf

SPORT, PARCOURSRENCONTREINCLUSIONENFANTPROJET

EPS___Projet_biatlhon.pdf
https://usep-42.netboard.me/8n1jl7dok7/?tab=986619
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Matériels : Cerceaux, plots, haies, balles, paniers, chasubles, sifflet, chronomètre

 Rôles des adultes (enseignants, animateurs sportifs, parents, etc.)

 Sécurité (passive, active), médiateur, maitre du temps, adaptation, encouragement et inclusion.

Installation (plans, schémas, etc.)
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La rencontre sportive associative USEP est inclusive.

 Adapter la rencontre aux singularités de chacun.

 

 Adaptations mises en œuvre

 TDA-H : aménagement de l’espace, utilisation de supports visuels et coin calme.

 Trouble de compréhension : utilisation de supports visuels, camarade de soutien et démonstration.

SPORT, PARCOURSRENCONTREINCLUSIONENFANTPROJET

https://usep-42.netboard.me/8n1jl7dok7/?tab=985297
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La rencontre sportive associative USEP est conçue 

pour que l’enfant échange et ait toute sa place.

 Valeur mise en œuvre prioritairement Fraternité

Autres(s) : Coopération 

  Compétences psychosociales visées prioritairement Avoir une pensée 

créatrice, une pensée critique, résoudre des problèmes, imaginer des projets.

Outils Usep utilisés

☒ 

question de l’effort, gestion du stress dans 
le cadre du parcours d’éducation à la 
santé

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

Autre(s) : Lettres, vidéos, leçon explicative du biathlon, schémas d’élèves

SPORT, PARCOURSRENCONTREINCLUSIONENFANTPROJET

Débat remue-méninges L’attitude santé

https://archive.usep.org/?s=l'attitude+sant%C3%A9
https://www.usep.org/ressources/remue-meninges/
https://netboardme-cf1.s3.amazonaws.com/published/76563/files/318097c60e271950eb5a6bb35e115f50.pdf
https://usep-42.netboard.me/8n1jl7dok7/?tab=986620
https://netboardme-cf1.s3.amazonaws.com/published/76563/files/318097c60e271950eb5a6bb35e115f50.pdf
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La rencontre sportive associative USEP est conçue 

par l’enfant, pour l’enfant.

 
  Cliquer sur l’image pour en savoir plus.

 Engagements des enfants

☒ Concepteur ☐ Accueil ☐ Secrétaire ☒ Matériel

☐ Responsable atelier ☒ Reporter ☒ Juge, arbitre ☐ Maître du temps

 Bilan par les enfants (organisation, supports, etc.)

 Les élèves s’engagent dans une activité physique de manière progressive et sécurisée.

 Ils ont adapté des actions motrices à des contraintes précises (matériels, espace).

 Coopérer et respecter des règles collectives.

 Ils ont fait du lien avec leur corps et identifier les effets de l’effort (éducation à la santé).

 Interdisciplinarité et tissage (sciences et anglais) ce qui favorise leur engagement dans la tâche.

SPORT, PARCOURSRENCONTREINCLUSIONENFANTPROJET

https://usep-42.netboard.me/8n1jl7dok7/?tab=986621
https://www.usep.org/ressources/de-lenfant-acteur-a-lenfant-auteur-de-sa-vie-sportive-et-associative/
https://www.usep.org/ressources/de-lenfant-acteur-a-lenfant-auteur-de-sa-vie-sportive-et-associative/

