
SAVOIRS
• Je connais les fruits et légumes de saison
• Je connais les fruits et légumes de ma région (production locale)
• Je connais la composition d’un goûter/en-cas équilibré
SAVOIR FAIRE
• J’installe  le stand « gouter on en-cas »
• Je réapprovisionne au fur et à mesure. Je sollicite de l’aide si besoin
• Je range le stand à la fin de la rencontre
• Je vérifie la propreté des lieux avant le départ (zéro déchet)
• Je sensibilise les enfants au développement durable, au respect de la nature et au concept de « zéro 

déchet »
SAVOIR ETRE
• J’accueille les participants autour du goûter ou de l’en-cas  pour vivre un moment convivial
• Je suis organisé pour l’installation, le réapprovisionnement et le rangement
• Je suis sensible au développement durable et au concept de « zéro déchet »
RESSENTIS                                       
• Cela m’a semblé compliqué       
• J’ai pris du plaisir 
• Je suis prêt à recommencer

Assumer des rôles sociaux : 

Autonomie et responsabilité

RESPONSABLE DU 
GOUTER – EN-CAS
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