
Master MEEF 

Ouverture personnelle & professionnelle 

CONCEVOIR ET RÉALISER UNE RSA USEP

• Découvrir une APSA inhabituelle : les disciplines enchaînées
• Échanger sur les rôles sociaux et les réglettes « Attitude santé ».
• Se mettre en projet.

1. Information descendante Accueil [10 min]

2. Diaporama + échanges Les rôles sociaux + réglettes [20 min]

3. Mise en situation Disciplines enchaînées [50 min]

4. Travail en équipes Groupes de préparation [35 min]

5. Perspectives Et après… [05 min]
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Les rôles sociaux
Une image contenant texte, capture d’écran, Police, graphisme

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant texte, capture d’écran, Police, diagramme

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://www.usep.org/ressources/de-lenfant-acteur-a-lenfant-auteur-de-sa-vie-sportive-et-associative/
https://www.usep.org/ressources/de-lenfant-acteur-a-lenfant-auteur-de-sa-vie-sportive-et-associative/


Les rôles sociaux



Les rôles sociaux
Une image contenant texte, capture d’écran, dessin humoristique

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.usep.org/wp-content/uploads/2019/01/matopposition_2019_roles-sociaux_liens.pdf


Les réglettes santé

Pour l’enfant 

• Je me positionne en acceptant la diversité*. 

• Je suis libre de m’exprimer ou pas*.

• Je mets des mots sur mes ressentis d’émotions, d’états.

• Je prends conscience du rapport plaisir / effort / progrès.

• Je suis écouté(e) par l’adulte et par mes pairs ; je les écoute*.

• Je prends conscience de l’altérité, de la diversité des 

ressentis*.

Pour l’adulte 

• Je suis bienveillant(e), rassurant(e) (l’enfant ne peut pas se tromper).

• Je suis plus attentif(ve) aux intentions formulées qu’au 

résultat indiqué par le positionnement.

• Je ne commente pas, je ne pas juge pas.

• Je suis garant(e) du respect des règles*.• Ce n’est pas une évaluation de l’activité.

• Ce n’est pas un débat.

Utilisation individuelle ou collective*.



Une image contenant texte

Description générée automatiquement

Une image contenant texte

Description générée automatiquement

Les réglettes santé

https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec2/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/attitudesantec3/
https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec1/


Utilisation (régulière) individuelle ou 
collective après, voire avant l’activité.
NB : être conscient des phénomènes de leadership et de 
mimétisme affectif lors d’une utilisation collective.

Une image contenant texte

Description générée automatiquement

Une image contenant texte

Description générée automatiquement

Les réglettes santé
Une image contenant texte, Police, Bleu électrique, capture d’écran

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

projets

https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec2/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/attitudesantec3/
https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec1/
https://usep-42.netboard.me/8n1jl7dok7/?tab=986620


PIO                          PIA

Les réglettes santé

https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec1/


Les disciplines enchaînées

• Enjeu : sous forme de relais, parcourir le plus possible de boucles en 15 min.

• 3 équipes de 3/4 coureurs : 2/1 équipes courent /  1/2 équipes jugent.

• Déroulement : 

• 2 temps successifs de 15 minutes. 

• Permutation des rôles à la fin du temps 1. 

• Relais : Toucher la main du relayeur suivant.

• Score : 1 boucle = 1 point 

• 1 bouchon = 1 point. → collecté dans le dernier atelier. 

• Si une boucle est entamée : + 0,1 point par aire de transition réalisée.

• Zones de transition

• Marche obligatoire (entrées / sorties).

• Pose / dépose des accessoires sans les jeter.

• Pas de gène des autres sportifs (priorité aux entrants)

• Pénalité : recommencer le passage en zone.

P

Rôles 
sociaux

Équipe 
①

Équipe 
②

Équipe 
③

Équipe 
④

TEMPS 

1

TEMPS 

2



Les disciplines enchaînées

P

Départ / arrivée

① ② ③ ④

Zone de transition

① ② ③ ④

Zone de transition

① ② ③ ④

Marche rapide

3 essais pour toucher la cible.

Compter jusqu’à 5 si échec final.



Restitutions
Présentation des projets… dont les rôles sociaux !

BiathlonLola + Morgane

APSA atypiquesSarha + Mattis

Jeux collectifs et coopétitifsCoralie + Lalie

Multisports (coopération)Aurélie + Léonille + Léa

Jérôme



Travail en équipes 

entre 2 classes 
de 2 étudiants 

du groupe 

entre 2 classes 
de l’école 

au sein d’une 
programmation 

USEP 
(classe affiliée) 

au sein de sa 
classe,

dans un projet 

ORGANISER
UNE RSA.

Amener les enfants à occuper des rôles sociaux 
(avant, pendant, après). → Dossier p. 6

Amener les enfants à coopérer. 

→ Dossier p. 5 et 6

Mettre en œuvre un parcours éducatif. 
→ Dossier p. 2 

Utiliser des ressources USEP. → Dossier p. 5 et 6

Une image contenant texte, Police, Bleu électrique, capture d’écran

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

projets

https://usep-42.netboard.me/2lew9p3cm0/?link=FWGO7TZ8-58TeeYV5-cSVucZk3


Bilan et perspectives. 

Et après ?

PROCHAIN TD

Jeudi 26 février
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