
PENSIERI E RIFLESSIONI  
 

BUONGIORNO ALLE MANI. 

A quelle che ci hanno tenuto strette ieri sera. 

A quelle che se ti sfiorano senti i brividi. 

A quelle che anche se sono fredde ti vien voglia di afferrarle comunque. 

A chi spera che con le mani amore, per le mani ti prenderò e senza dire parole nel mio cuore ti porterò. 

A chi ha dormito mano nella mano con qualcuno. 

IO NON VOGLIO QUALCUNO CHE MI SALVI, PER QUELLO MI BASTO DA SOLA.  

Io voglio qualcuno che mi spettini dopo che ci ho impiegato ore a sistemarmi i capelli. Voglio qualcuno che mi tolga via il 

rossetto prima con le mani, e poi mi baci forte, dicendomi che da nude, le mie labbra hanno un altro sapore. Sanno di me. 

Voglio qualcuno che mi guardi negli occhi e percepirne la voglia che ha di me. Pur non sfiorandomi. Voglio qualcuno da 

sentire sotto pelle, qualcuno che mi stia addosso e non solo vicino. Voglio qualcuno a cui piaccia ridere con me, qualcuno il 

cui sorriso sappia di me. Voglio qualcuno che si lasci spogliare e si lasci scrivere addosso tutte le parole che mi si bloccano 

in gola. Voglio qualcuno che mi svegli in piena notte solo per dirmi: Niente, è che avevo voglia di sentirti. Io non voglio 

qualcuno che mi salvi, ma qualcuno che mi sconvolga. Qualcuno con cui costruire qualcosa che valga sempre la pena 

salvare. Mariarca Cacace 

 

 


