PENSIERI E RIFLESSIONI

ABITUDINE

L'abitudine & come la risacca, qualche volta porta qualcosa, generalmente
erode. E’ terribile come anche il peggio, diventando abitudine, finisca per
sembrare normalita, e aspettando giorno dopo giorno uccide i sogni. Dopo
tanto tempo il tuo partner diventa come le tue gambe gli sei affezionato e

non puoi farne a meno ma di certo non le ami. Come quando sta

nevicando, ovunque, anche nell'indifferenza, i fiocchi si attaccano bene;
sopratutto Ii. Ci abituiamo a tutto, non stupendoci piu di niente.

Per non restare imbrigliati nella rete dell’abitudine, sembra un luogo comune ma dovremmo restare come i bambini che
mentre crescono, puntano il dito ovunque i loro occhi incontrano cose da scoprire, al contrario di noi che da adulti
abbiamo visto ormai tutto e diamo tutto per scontato. Non & certamente facile o addirittura impossibile mutare col
ragionamento cid che da molto tempo si & impresso nel carattere, ma un'alba nuova, diversa ogni giorno & certamente

migliore. ®paH43ac4yo ApTOoCH



