
BISCOTTI AL COCCO RIPIENI DI NUTELLA 

 

Ingredienti:                                                                 

Nutella, 100 g di zucchero, un uovo, 90 g di farina 

di cocco (il frutto disidratato), 20 g di farina. 

Preparazione:  

Prendere una ciotola e mettete il cocco e la farina, 

unire lo zucchero e l’uovo leggermente sbattuto, 

impastare gli ingredienti per avere un composto 

omogeneo. 

Prendere piccole porzioni di impasto e poi mettetelo 

nel’incavo di una mano, aggiungere dentro un cucchiaino 

di nutella e poi inglobatela formando una pallina. 

Mettere le palline in una teglia coperta di carta da 

forno e cuocetele in forno caldo a 180°C per circa 10 

minuti. 
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