
PENSIERI E RIFLESSIONI  
 

L'AMICO E L'AMICIZIA  

Quando siedi, ovunque sei, ricordati di lasciare un posto per me, amico mio. 

Quando cammini solo o tra la gente ricordati di cercarmi tra gli altri, amico 

mio. Quando siedi nella tua solitudine chiamami, amico mio, io verrò.                                                                                                                                                                                

Ci sono persone speciali che ci circondano, non si possono definire amici, ma 

fratelli. Le persone speciali sono quegli amici che ti ascoltano e riescono a farti 

sorridere anche quando è una giornata "no"!  E quando tutti ti volteranno le 

spalle ci sarà un solo cretino al tuo fianco, beh quello si chiama amico! Perché un amico non è presente soltanto 

nei momenti belli. Un vero amico c'è sempre. Chi ti vuole veramente bene per te c'è "sempre", ti fa capire che tu 

sei un punto di riferimento "importante"!   Ciò che unisce davvero al di là del cuore e la simpatia, al di là delle 

strette di mano e delle pacche sulle spalle, sono la tenerezza, la complicità e le risate. È la storia di ciascuno di noi, 

impressa a caratteri invisibili sull'anima. È vero che nel momento in cui sei più fragile, ti accorgi di chi non c'è mai 

stato realmente e di chi, al contrario, per un tuo sorriso sincero, quasi scaravolterebbe il mondo. È vero che 

cadendo ti rialzi più consapevole e forte. E'vero che alla fine da alcune persone e da certe cose ti distacchi e ti 

ritrovi più sereno, più felice.  Ed è assolutamente vero che di alcuni sorrisi scopri, di non poterne più fare a meno. 

Quando hai libertà di arbitrio, circondati soltanto di persone che possano offrirti un valido motivo per sorridere.                    

Gli amici autentici sono quelli che ti amano per come sei e talvolta si divertono nell'essere così diversi da te, sono 

quelli che ti stimano per le tue idee e ti apprezzano per le tue debolezze. Sono pochi, è vero, ma ci sono.                  

 

Tutti gli altri, sono solo gruppi di risate, di banchetti e di bevute; perche' ricorda: ci saranno persone, che avranno 

sempre un posto speciale nel nostro cuore, le persone che, negli anni, hanno saputo conquistarlo e trattarlo a 

dovere, e resteranno li in modo che, possiamo sentirle vicine anche se sono distanti, anche quelle che sono ormai 

in qualche modo e per qualche motivo, lontane da noi, anche quelle con cui non parliamo più, perché a modo loro 

ci hanno dato tanto, e le persone non si cancellano con uno schiocco di dita.  

 

E quando sei triste, voltati a guardare gli occhi di chi ti sta accanto e per quegli occhi devi sforzarti di sorridere 

sempre! Non merita il pianto chi segue al tuo fianco. Франчэсчо Артоси 

 

 

 

 


