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jenis dan fungsi b

ormon

GH (pertumbuhan), ( kelenjar hipofisis)
TSH (merangsang kinerja tiroid)

ACTH (merangsang kerja adrenal)

FSH (pematangan ovum)

LH (ovulasi sel telur)

ADH (readsorbsi air di ginjal)

oksieosin (kontraksi otot saraf melahirkan)
kelenjar diheal

melatonin (biologisi)

kelenjar tiroid

tiroksih (berperan dalam metabolisme tubuh)
kelenjar paratiroid

parathormon (mengubah kalsium tulang menjadi kalsium darah
kelenjar adrenal

udrenalin (mempercepat denyut jantung)

kelenjar pankreas

insulin (mengatur kadar gula darah)

kelenjar testis

testosteron (mengatur perkembangan seksual wanita)

| projesteron (menjaga ketebalan rahim)
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- proses regulasi hormon

Hormon memainkan peran penting dalam pengaturan
proses fisiologis karena respons sel target yang diaturnya.
Respons ini berkontribusi pada reproduksi manusia,
pertumbuhan dan perkembangan jaringan tubuh,
metabolisme, keseimbangan cairan dan elektrolit, tidur, dan
banyak fungsi tubuh lainnya.
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gangguan hormon

Gangguan hormon dalam tubuh berpotensi
menimbulkan sejumlah penyakit, tergantung hormon
atau kelenjar apa yang mengalami gangguan. Misalnya,
jika gangguan terjadi pada kelenjar adrenal, kamu bisa
mengalami masalah pada tekanan darah, metabolisme,
dan fungsi ginjal.
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pertanyaan diskusi

Apa perbedaan antara sistem hormon dan sistem
saraf dalam mengatur tubuh?

- Sistem hormon : menanggapi rangsangan
secara lambat karena perubahan biasanya
terjadi pada jangka panjang.

- Sistem saraf : mampu menanggapi
rangsangan secara cepat pada setiap
perubahan walaupun jangka pendek.
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