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A. Tujuan : 

a. Membedakan antara pertumbuhan dan perkembangan 

b. Mendeskripsikan tahapan-tahapan pertumbuhan dan perkembangan pada manusia. 

c. Mengurutkan tahapan-tahapan perkembangan janin 

B. Alat dan Bahan : 

a) Buku Literatur dan buku paket  

C. Prosedur kerja : 

1. Bacalah buku literature halaman 13-20 dan buku paket halaman 8-13 

2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan yang ada dibawah ini 

3. Catatlah hasil kegiatanmu pada tabel pengamatan 

D. Tabel Hasil Diskusi 

No Tahapan Ciri-ciri 

Di dalam rahim 

1 
5 minggu 

 

 

2 
8 minggu 

 

 

3 
12 minggu 

 

 

4 
Trimester 2 

 

 

Anggota Kelompok : 

1.      4.  

2.       5. 

3.       6. 



5 
Trimester 3 

 

 

Bayi dan balita 

1 4 minggu 
 

 

2 4 bulan 
 

 

3 8 bulan 
 

 

4 1 tahun 
 

 

5 3 tahun 
 

 

Masa pubertas 
 

 

Masa tua 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kesimpulan  

a. Pertumbuhan adalah…………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………… 

Perkembangan adalah……………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………. 

b. Tahapan-tahapan pertumbuhan dan perkembangan pada manusia ada……………, 

Meliputi di dalam rahim,……………………………..……………………………. 

..................................................................................................................................... 

c. Mengurutkan tahapan-tahapan perkembangan janin yaitu trimester 1……………… 

………………………………………………………………………………………. 

 



 


