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1. Agen Perubahan menyadari 
keberpengaruhan mereka dan 
bagaimana bisa mulai mengubah 
perilaku mereka sendiri serta 
menanggapi situasi dengan cara 
lebih positif

1. Percaya diri bahwa agen perubahan bisa mempengaruhi 
positif ke kawan-kawan sekolahnya

2. Agen perubahan memiliki jiwa pelopor perubahan positif

3. Empati

Tujuan Soft-skill yang dikembangkan

Tujuan dan Soft-skill yang akan Dikembangkan 
oleh Agen Perubahan di Modul 6
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No Aktivitas Penjelasan

1 Satu Anak Bisa 
Membuat 
Perubahan

- Fasilitator guru  meminta siswa untuk menuliskan 
semua kelompok yang mereka ikuti, dan dapat secara 
khusus menyebutkan nama-nama kelompoknya di 
sekolah

- Fasilitator guru  menunjukkan video dari film berjudul 
“Satu Orang Bisa Membuat Perubahan dan meminta 
agen perubahan untuk menanggapi tayangan video 
tersebut

2 Kartu Perilaku 
Positif

- Akan ada 7 pertanyaan, masing-masing agen 
perubahan akan memberikan jawabannya.

- Fasilitator guru mengajak agen perubahan untuk 
bersama-sama memikirkan situasi yang positif yang 
dapat digunakan untuk menolong orang lain

3 Jika Aku 
Menjadi Guru

- Mengajak Agen Perubahan membuat naskah dan 
bermain peran “jika aku menjadi guru”

Aktivitas yang dilakukan di Modul 6
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Pesan Penting Aktivitas 1
Menyadari peran penting menjadi agen perubahan  

Pesan Penting Aktivitas 2
Membuat agen perubahan fokus pada apa yang mereka rasakan dan 
kemudian menuliskannya menjadi sesuatu yang dapat digunakan untuk 
menolong orang lain.  

Pesan Penting Aktivitas 3
Siswa dapat membuat perubahan dan memberikan pengaruh untuk 
melakukan hal yang positif pada teman-teman di sekolah.

Pesan Penting dari Diskusi dan Aktivitas di Modul 6
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Diskusi Tantangan dan Refleksi

- Tanyakan kepada agen perubahan apakah 
mereka telah membuat kartu pujian atau 
mengirimkan kata-kata pujian selama 
seminggu melalui grup WhatsApp.

- Apa yang telah mereka pelajari dari 
tantangan tersebut
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Aktivitas 1: Satu orang bisa membuat perubahan

Setelah semua agen perubahan berada di dalam room, lembar kelompok ditampilkan melalui 
sharescreen. Seluruh agen perubahan diarahkan untuk menyiapkan kertas dan menuliskan kelompok-
kelompok yang diikutinya. Jika ada kelompok yang tidak ada di lembar kerja, boleh ditulis 
sendiri
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Aktivitas 1: Satu orang bisa membuat perubahan

Pesan Penting:

Kelompok ini akan menjadi referensi agen perubahan untuk mulai 
menyebar pengaruh positif, dimulai dari lingkaran terdekat.
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Nonton bersama  “Video Lead India - The Tree”  

Pesan apa yang didapatkan dari video tadi?

  

Video: Satu Orang Bisa Membuat Perubahan

Tautan video : https://youtu.be/GPeeZ6viNgY

https://youtu.be/GPeeZ6viNgY
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Video: Satu Orang Bisa Membuat Perubahan

Setiap titik merah adalah orang lain, setiap titik biru adalah agen perubahan, semua berhubungan 
satu sama lain sehingga membentuk jaringan yang lebih besar. Teman-teman semua terhubung baik 
dengan sekolah dan ada banyak orang berbicara dan bergaul dengan teman-teman setiap harinya.

Pesan Penting:
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Video: Satu Orang Bisa Membuat Perubahan

Coba lihat kembali lembar “kelompok di sekolah”, ini semua 
merupakan kelompok orang-orang yang bergaul bersama teman-
teman, dan menghubungkan semua kelompok ini bersama-sama.
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Akan ada 7 pertanyaan, masing-masing agen perubahan akan memberikan 
jawabannya.

-1-
Apa yang teman-temanmu lakukan untuk membuatmu merasa diterima 

sebagai teman?

-2-
Apa yang teman-temanmu lakukan untuk membuatmu tenang ketika 

gugup?

-3-
Apa yang teman-temanmu lakukan untuk menenangkanmu ketika 

marah? 

-4-
Apa yang temanmu lakukan untuk membuatmu percaya diri apa 

adanya?

-5-
Bagaimana cara temanmu menunjukkan bahwa mereka selalu 

mendengar pendapatmu? 

-6-
Bagaimana cara temanmu menunjukkan bahwa mereka selalu peduli 

terhadap kamu?

Setiap peserta memberikan jawabannya melalui google slide yang telah 
disediakan.
Misalkan: Selalu ada saat saya mengalami masalah

Aktivitas 2: Kartu Perilaku Positif
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Ilustrasi 
Kartu 

Perilaku 
Positif
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Aktivitas 2: Kartu Perilaku Positif

Jika dilakukan secara luring/offline

Tuliskan masing-masing pertanyaan di karton manila, akan ada 7 karton 
manila yang ditempelkan di seluruh ruangan pertemuan
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Aktivitas 2: Kartu Perilaku Positif

Konsep untuk menggunakan Kartu Perilaku Positif 
ini adalah untuk membuat siswa fokus terhadap 

apa yang mereka rasakan dan kemudian 
menuliskannya menjadi sesuatu yang dapat 

digunakan untuk menolong orang lain. 
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Tantangan 1

Ini saatnya untuk mulai 
MEMBUAT PERUBAHAN DENGAN MENYEBARKAN PENGARUH 

POSITIF!!

Tuliskan 3-6 perilaku positif yang akan dilakukan dalam sepekan 
kedepan, 

Perilaku yang terkait dengan interaksi siswa 1 sama lain,

Setiap kali melakukan perilaku yang dituliskan pada kertas ayo buat 
perubahan, berikan tanda garis.
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Tantangan 1

Pesan Penting:

Dengan melakukan perilaku yang 
ada di Kartu Perilaku Positif dan 
mempraktekkannya  siswa dapat 
membuat perubahan dan 
memberikan pengaruh untuk 
melakukan hal yang positif pada 
teman-teman di sekolah.

Menyapa teman 
pagi ini

Saya menghibur 
teman 
yang sedang 
bersedih

Saya melerai teman 
yang 
berkelahi
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Tangtangan 2 

Siswa diminta menuliskan 
dalam selembar kertas
tanpa menuliskan nama

Untuk dibagikan ke media 
sosial agen perubahan. 
Agen perubahan diarahkan 
untuk men-tag temannya 
yang mereka anggap paling 
berpengaruh.

Jika aku menjadi guru...
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Terima kasih
#BersamaAtasiPerundungan
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