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Cet outil/situation d’apprentissage a été conçu(e) par le Secrétariat général de l’enseignement catholique (SeGEC) et ses équipes.
Toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, est strictement interdite, sauf exception dans le cadre de l’enseignement et/ou de la recherche scientifique, dans le respect du livre XI titre 5 relatif au droit d’auteur du Code de droit économique.
Il est également interdit d’en faire usage à des fins commerciales, notamment sur les réseaux sociaux.
     
Situation d’apprentissage (S2)
Stéréotypes et préjugés


Stéréotypes et préjugés

1. Contextualisation
Aborder la thématique de la migration avec les élèves risque de faire émerger des stéréotypes et des préjugés. Apprendre à les repérer, à les décoder et à s’appuyer sur des faits cela permet aux élèves de mieux comprendre le monde, d’éviter les injustices, de soutenir le mieux vivre ensemble et de se protéger soi-même, car chaque élève peut être la cible de stéréotypes et préjugés. 

2. Objectifs
A partir de mises en situation, l’élève apprend à différencier un stéréotype, un préjugé et un fait. Il apprend également à s’appuyer sur des faits pour nuancer et briser les stéréotypes et préjugés.

3. Attendus d’apprentissage mis en œuvre et à structurer dans le cours

	Approche critique de l’information
	Se situer dans son environnement
	Démarches d’investigation en sciences humaines
	Usages numériques disciplinaires
	Pratique(s) de terrain




Attendus d’apprentissage liés à l’Education à la philosophie et à la citoyenneté

Assurer la cohérence de sa pensée
· Conceptualiser-problématiser : « Stéréotype-préjugé » (S)
· Identifier des erreurs de raisonnement et des discours manipulateurs (SF)

Ce que les élèves apprennent




Savoirs
· Identifier des représentations associées à la migration et des évolutions de ces représentations 
Concepts[footnoteRef:1] [1:  Il est attendu que l'élève puisse comprendre un document ou une consigne qui mobilise ces notions. Celles-ci ne doivent pas faire l'objet d'une évaluation.] 

· Stéréotypes
· Préjugés






4. Consignes données à l’élève, tâches et production(s) attendue(s)

	Étape 1
	Sur la base des phrases à trou qui te sont remises, complète celle-ci par ce qui te semble le plus évident comme réponse. Observe ensuite ces phrases. Que remarques-tu ? Prends ensuite le temps de comprendre la définition proposée dans le cadre

	Étape 2
	Apprends à avoir un regard critique sur les stéréotypes : Reprends 3 phrases de l’exercice 1 et nuance-les.

	Etape 3
	Découvre les définitions des préjugés et des faits proposées par ton professeur. Ensuite, par groupe de 4-5, triez les cartes qui vous sont remises : les stéréotypes, les préjugés et les faits. Quand tous les groupes ont terminé, chaque élève prend une carte et la place dans l’une des trois colonnes dessinées au tableau : stéréotypes, préjugés et faits. 
Observez ensemble le tableau et comparez avec vos choix. 
Pour synthétiser l’exercice, utilise le tableau proposé par ton professeur dans lequel tu y retrouves, dans la première colonne, l’intitulé des cartes. Dans la deuxième colonne, entoure la bonne réponse et dans la dernière, note la justification formulée en classe.  

	Etape 4
	Complète les deux tableaux te permettant de :
· comparer stéréotype, préjugé et fait 
· proposer des pistes pour briser les stéréotypes et les préjugés



5. Consignes pour l’enseignant

Etape 1 : qu’est-ce qu’un stéréotype ?
Dans un premier temps, vous pouvez demander aux élèves de compléter les phrases de l’exercice introductif suivant. 
1. Les sportifs mangent toujours ……………
2. Les filles aiment ………………
3. Les garçons aiment …………….
4. Les …………………………ne savent pas utiliser un ordinateur 
6. Les Italiens aiment manger ……………………
7. Les Français, au petit-déjeuner, mangent…………………….
8. Les …………………… font la sieste tous les jours.
9. Les …………………… boivent du thé toute la journée.
10. Les …………………………. mangent des frites à chaque repas.
11. Les ………………………. sont tous blonds.
12. Les Néerlandais se déplacent tous………………. 
L’observation de celles-ci permettra de dégager avec les élèves l’idée d’une généralisation. Ces phrases généralisent en effet un comportement ou une caractéristique à tout un groupe, sans nuance. 

Afin d’ancrer cette idée de généralisation et d’amener la notion de stéréotype, vous pouvez leur poser la question suivante :
 « As-tu déjà entendu des généralités sur les adolescents ? » Si oui, peux-tu citer quelques exemples ?
Voici une proposition définition de ce concept à analyser avec vos élèves.

	Point théorique

	Le stéréotype est “un cliché”, une idée simplifiée et généralisée sur une personne ou un groupe de personnes. Cette vision n’est pas toujours négative.
Mais ce qui est négatif c’est le fait de généraliser. 

Les caractéristiques d’un stéréotype :
· La simplification exagérée
· La généralisation (tous les, toutes les ...)
· La fréquence (toujours,..)
· Peut être positif, neutre ou négatif

Exemples : Les Français sont romantiques, les filles sont douces et gentilles, tous les Italiens aiment les pizzas. 




Etape 2 : Nuancer les stéréotypes
Nous vous suggérons de leur expliquer que pour éviter les stéréotypes, il faut apprendre à nuancer et se baser sur des faits, des statistiques, …
Par exemple : 
· Les filles sont douces et gentilles   Les filles de ma famille sont douces et gentilles
· Les Français sont romantiques  J’ai rencontré un Français très romantique
· Tous les Italiens aiment les pizzas  Beaucoup d’Italiens aiment les pizzas

Pour travailler cette nuance, vous pouvez reprendre 3 phrases de l’exercice 1 et leur demander de les nuancer. 
Par exemple :
1. La plupart des sportifs mangent sainement
2. …

Pour les amener à la notion de préjugé, nous vous conseillons de leur expliquer que quand on utilise des stéréotypes, on ne veut pas toujours faire du tort ou dire du mal, que parfois les stéréotypes peuvent sembler drôles ou faire rire. 
Mais le danger c’est que les stéréotypes mènent aux préjugés

Etape 3 : les préjugés et les faits
Vous pouvez ensuite découvrir avec eux les notions de préjugés et de fait sur la base des définitions suivantes.








	Point théorique

	 Préjugé : jugement de valeur avant de connaître quelqu’un ou quelque chose et ce jugement est généralement négatif.
Le préjugé se base souvent sur un stéréotype. Ainsi, un stéréotype peut devenir un préjugé si on y ajoute un jugement de valeur.
Par exemple :
· Les migrants ne parlent pas notre langue : stéréotype
· Les migrants ne font pas d’efforts pour s’intégrer : préjugés
Un préjugé peut être sexiste, raciste, religieux, ….

Exemple :
C’est parce qu’elles sont douces et gentilles que les filles ne peuvent pas pratiquer des sports de combat. Lucas est Italien, il ne mange que des pizzas, je ne vais pas lui proposer des sushis.  




Pour avoir un regard critique sur les stéréotypes et les préjugés, il faut apprendre à se baser sur des faits.
· Un fait est une information vérifiable
· Un fait décrit la réalité telle qu’elle est, pas telle qu’on la perçoit
· Un fait se base sur des données objectives : on peut l’observer via des preuves (des études statistiques, des chiffres, …)
Un fait ne dépend pas d’une opinion, d’une croyance ou d’un jugement.  
Exemples : 
· Sophie a déchiré le devoir de Julien devant toute la classe : fait
· Toutes les filles sont des destructrices de devoirs : préjugé

Pour entraîner ces définitions, nous vous suggérons de réaliser l’exercice suivant.
Vous placez les élèves par groupe (de 4-5).
A chaque groupe vous distribuez un tas de cartes qui comprend 6 stéréotypes, 6 préjugés et 6 faits. 
Les élèves sont invités à trier les cartes en trois tas : les faits, les préjugés et les stéréotypes. 
Mise en commun : vous tracez trois colonnes au tableau : chaque élève vient coller au tableau une carte, jusqu’à épuisement des cartes.
Correction :  chaque élève prend le tableau ci-dessous qui reprend les propositions des cartes et il indique si c’est un fait, un préjugé ou un stéréotype. 
Dans la dernière colonne, les élèves écrivent la justification de la réponse. 

	Enoncés
	Entoure la bonne réponse
	Justifie ton choix

	En Belgique, les personnes de 15 à 14 ans passent en moyenne 7h42 par jour devant un écran pendant leur temps libre.[footnoteRef:2] [2:  Source : Braekman E, Janssens M, Drieskens S. Enquête de santé 2023‑2024 : Utilisation de l’écran. Bruxelles (Belgique) : Sciensano ; 2025. Rapport : D/2025.14.440/78. Disponible sur : https://www.sciensano.be/sites/default/files/st_report_fr_his2023.pdf] 

	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est un fait qui a été observé grâce à diverses études. 

	Les personnes qui portent des lunettes sont plus intelligentes
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une image simplifiée, une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et sans jugement.

	Les personnes âgées sont lentes et incapables de s’adapter.
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et qui sous-entend un jugement

	Les femmes qui font une belle carrière ne s’occupent pas bien de leurs enfants. 
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et qui sous-entend un jugement

	En 2024, en Wallonie, 148 hommes sont décédés dans un accident de voiture et 51 femmes. [footnoteRef:3] [3:  Source : Déplacements et sécurité routière des femmes et des hommes - Iweps, page consultée le 30/03/2026.] 

	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est un fait qui a été observé grâce à diverses études.

	Les personnes d’origine méditerranéenne sont plus chaleureuses.
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une image simplifiée, une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et sans jugement.

	Les garçons sont naturellement meilleurs en sport que les filles.
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une image simplifiée, une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et sans jugement.

	A Bruxelles il n’y a que des étrangers.
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et qui sous-entend un jugement

	Parmi les habitants de Bruxelles, la nationalité étrangère la plus représentée est la nationalité française. 
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est un fait, vérifié par des données statistiques. 

	Les femmes ne savent pas conduire.
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et qui sous-entend un jugement

	En semaine, le bus 36 passe toutes les 10 minutes.
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est un fait qui peut se vérifier en consultant l’horaire du bus 36.

	Les adolescents qui s’habillent en noir sont violents et agressifs. 
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et qui sous-entend un jugement

	Les filles aiment le rose.
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une image simplifiée, une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et sans jugement.

	« 45,2 % des jeunes filles (âgées de 13 à 20 ans) arrêtent le sport à l’adolescence malgré un intérêt réel », selon l’étude « Adolescentes & sport : le grand décrochage » réalisée par le cabinet Kantar Sport et publiée le 13 janvier 2026.
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est un fait, vérifié par des données statistiques.

	Selon l’enquête menée par Sciensano en 2023-2024, les hommes (14,3 %) sont plus susceptibles de jouer aux jeux vidéo de manière intensive que les femmes (6,5 %).[footnoteRef:4] [4:  Source : Braekman E, Janssens M, Drieskens S. Enquête de santé 2023‑2024 : Utilisation de l’écran. Bruxelles (Belgique) : Sciensano ; 2025. Rapport : D/2025.14.440/78. Disponible sur : https://www.sciensano.be/sites/default/files/st_report_fr_his2023.pdf] 

	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est un fait, vérifié par des données statistiques.

	Le métier de plombier n’est pas fait pour les femmes.
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une image simplifiée, une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et sans jugement.

	Les hommes ne sont pas capables de s’occuper des bébés (donner le bain, les changer,…).
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et qui sous-entend un jugement

	Les blondes sont sexy.
	Stéréotype – Préjugé - Fait
	C’est une image simplifiée, une généralisation, qui ne s’appuie sur aucune donnée et sans jugement.



Etape 4 : Tableaux de synthèse
Voici une proposition de tableau de comparaison entre stéréotype, préjugé et fait.

	Stéréotype
	Préjugé
	Fait

	Image simplifiée, généralisation qui décrit un groupe entier
	Jugement de valeur sans connaître quelqu’un/quelque chose
	Observation vérifiable 

	Peut être positif, négatif, ou neutre
	Souvent négatif.
	Objectif



Et un autre tableau qui propose des pistes pour briser un stéréotype ou un préjugé

	Pour nuancer un stéréotype
	Pour nuancer un préjugé

	On apporte de la nuance dans sa phrase (en évitant les “tous les”, “toujours”, …)
	On se base sur des faits ou une statistique 
On cherche un contre‑exemple réel : un témoignage, une observation personnelle




6. Ressources 

	Vidéo sur les stéréotypes et préjugés
	Atelier sur la différence entre stéréotypes et préjugés
	Exercices sur les stéréotypes, préjugés et discriminations
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