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Objectif : Jouer un parcours composé de « trous » en un minimum de lancer

Principes :
· Chaque "trou" est constitué d'un "départ" et d'une "arrivée". 
· Au "trou" n° 1, l’ordre de jeu sera tiré au sort.  
· Chaque joueur, l’un après l’autre (4 par groupe maxi) lance son disque en direction de la cible.
· Le coup suivant est joué par le joueur se situant le plus loin de l’endroit où s’est arrêté le DISQUE.
· Les autres lanceurs restent en arrière jusqu’à ce que le joueur ait lancé.
· Lorsque tous les joueurs du groupe ont terminé le trou, l’ensemble des joueurs se rend au départ du trou suivant.
· Avant de commencer le trou, noter les scores (nb de lancers effectués + lancers de pénalité éventuels) sur la carte de score. 
· Demander à voix haute le score de chacun et le noter en le répétant à voix haute.
· Le lanceur qui a le meilleur score au trou précédent commence. En cas d’égalité conserver l’ordre de départ du trou précédent et  ainsi de suite jusqu’à la fin du parcours.
· Chaque joueur est le marqueur d’un autre
· A la fin du parcours, additionner le nombre total de lancers effectués et les éventuels points de pénalité pour chaque joueur. Le vainqueur est celui qui a le plus petit score (plus petit nombre de lancers).
Pénalités :
· Lorsque le DISQUE est Hors limites - 1 point de pénalité additionné aux lancers effectués
· Le disque est remis en jeu, à 1 mètre du point de sortie du disque de la surface de jeu
· Lorsque le disque est perdu - 2 points de pénalité additionné aux lancers effectués et le disque est rejoué depuis le même point de départ que le lancer au cours duquel le disque a été perdu,
· Lorsque le joueur se déplace avec le disque dans la main.
L’éthique :
La courtoisie fait partie des règles du jeu. Distraire les autres joueurs, ne pas respecter la flore, la faune, les promeneurs, le matériel ou les règles du jeu entraîne un avertissement pour la première fois et peut aller jusqu’à l’exclusion du jeu. 
De même le rythme de jeu doit être adapté et régulier. Les scores se notent sur la carte au départ du trou suivant.
La sécurité : 
· Chaque joueur de la même partie doit se mettre en sécurité à chaque lancer. 
· Un lancer ne peut être effectué lorsque la partie qui précède est hors de danger.

image1.png




