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PETIT QuUIzZ ... POUR SE REMEMORER LE COURS SUR LA
DIDACTIQUE DE LA NATATION

ENSEIGNER LA NATATION A
L'ECOLE

httgs://ww.wooclag.com/LGlI\/IRB‘



http://www.wooclap.com/CKKOJJ
https://www.wooclap.com/LGIMRB

- Mode d’entree :
Partir d'un album a nager
TD Nn®°2:
Etape n°1
Cycle 1 et cycle 2

TD Nn°3:
Etape n°2
Cycle 2 a cycle 3

Mode d’entrée :

Thématique,
roblematique




UNE PROGRESSION DES APPRENTISSAGES « DES
ACTIVITES DE NATATION » DU CYCLE 1 AU CYCLE 3

AU CYCLE 1

AU CYCLE 2

AU CYCLE 3

Découverte et :
exploration du milieu Champ apprentissage 2
aquatique pour permettre Vers «l’aisance
aux éleves d'agir en aguatique» pour sauter,
confiance et en sécurité. | flotter, nager sur le ventre
15 a 20m et s'immerger
sans avoir pied

puis
vers le « savoir-nager »

Vers « le savoir nager »
pour chuter de dos,
s’'immerger, nager sur le
ventre et le dos et savoir
flotter.
puis
vers le champ

apprentissage 1
(performance)

\ \ l
| |

TD n°2 : étape n°1 TD n°3 : étape n°2

Construction de
nouveaux équilibres.




TD n®°2:
Objectif : vivre une « tranche de vie » d'éleve
Moyen : vivre quelques situations caracterlsthues ds_etapes |
didactiques de S. Durali & L. Fouchard V.
Et ... vivre le test de 'ASSN -~ ¥y

TD Nn°3:
Objectif : vous mettre en situation d’enseignement et d’éleve
Moyen : 6 personnes (une par groupe) vont préparer chacune
une situation au choix selon un constat et devront la mettre en
place pour un groupe de __ personnes




RAPPEL SUR LA
DIDACTIQUE DE LA
NATATION







- LES STADES DU CURRICULUM CONATIF DE BUI XUAN (1989) |

« L’émotion prime sur la réflexion. La technique est ignorée.
« Centration sur son propre corps

« L'apprenant se pose des questions pour savoir « Comment ¢ca marche? »
« Centration sur les effets a produire.

 Le sujet cherche a étre efficace. « Comment font ceux qui réussissent? »
« Centration sur les moyens ( la technique).

« L'apprenant se decentre de la technique pour s’adapter aux variations du
contexte. « Comment étre plus efficient? »

« Centration sur I’'adéquation entre les effets et les moyens.

« Le sujet est expert et autonome. Il creée une conduite singuliere, la sienne.
« Centration sur l'efficacité optimale.




- LES STADES DU CURRICULUM CONATIF DE BUI XUAN (1989) |

 Les representations souvent erronées du milieu et de soi gouvernent les
conduites.

« Strategies : jeux et demystification par expérimentation

 Les éleves recherchent et découvre les liens corps <> eau.
« Centration sur les effets produis et a produire.

« L ’éleve découvre comment agir efficacement
« Centration sur les principes d’efficacité

» L’'éleve s’adapte selon son intention et selon le milieu
« Centration sur I’'adéquation entre les effets et les moyens.




PROPOSITION D’ETAPES D’APPRENTISSAGE

Propositions d’étapes selon S. Durali et L. Fouchard




PROPOSITION D’ETAPES D’APPRENTISSAGE

Suite des propositions d’étapes selon S. Durali et L. Fouchard




LA NATATION AU CYCLE 1




ASPECTS INSTITUTIONNELS DE L’EPS : LEs PROGRAMMES AU CYCLE 1
B.0O. SPECIAL N°2 DU 26 MARS 2015

5 domaines d apprentissage

N\

Agir, Agir,
S’exprimer, s’exprimer,
comprendre R comprendre
a travers les g a travers les
activités activites
physiques artistiques

Construire
les premiers
outils pour
structurer
Sa pensee

Mobiliser le
langage
dans toutes
sSes
dimensions

Explorer le
monde




4 CARACTERISTIQUES DE CE DOMAINE D’APPRENTISSAGE:
« AGIR, S'EXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS LES ACTIVITES PHYSIQUES »




RESSOURCE MATERNELLE : CF. EDUSCOL

http://eduscol.education.fr/cid91994/agir-s-exprimer-comprendre-a-travers-l-activite-physique.html

v « Le milieu aquatique : un milieu a apprivoiser par le jeune « terrien » ou « peurs et plaisir
cohabitent »
v« Quitter ces reperes connus pour accepter de se laisser porter par l'eau avec la téte immergée
et explorer la profondeur nécessite de nombreuses situations pédagogiques intermediaires. »
v « Les apprentissages a développer
O Acquérir de nouveaux reperes perceptifs
O Se vivre et se percevoir comme un « corps flottant »
1 Adapter ses solutions respiratoires

O Construire un corps qui glisse et se propulse »

v« Une démarche qui privilégie l'aspect ludique ». « Une démarche qui laisse une g&

place aux jeux est essentielle pour respecter les caractéristiques de cet age. »




RESSOURCE MATERNELLE : CF. EDUSCOL

http://eduscol.education.fr/cid91994/agir-s-exprimer-comprendre-a-travers-l-activite-physique.html

« Ce qui est a construire en fin de cycle (lorsque les conditions d’acces a la piscine sont réunies) :

v Explorer le milieu aquatique, participer a des jeux agquatiques adaptés et y

prendre plaisir

v Immerger la téte dans [l'eau, avec des yeux ouverts qui prennent des

iInformations dans le volume d’eau (objets immergés, cerceaux...)

v'Réussir a retenir sa respiration dans /l’eau (apnée respiratoire) Mais aussi

pouvoir souffler dans I’eau (alterner une inspiration aérienne et une expiration subaquatique)




RESSOURCE MATERNELLE : CF. EDUSCOLE

HTTP://EDUSCOL.EDUCATION.FR/CID91994/AGIR-S-EXPRIMER-COMPRENDRE-A-TRAVERS-L-ACTIVITE-PHYSIQUE.HTML

K« Ce gl“ est é. COﬂStruire en f|n de CYCIE . (lorsque les conditions

d’acces a la piscine sont réunies) :

v'Flotter dans l'eau, se laisser porter par 'eau sur le ventre et
également sur le dos en utilisant des objets ( frites, planches), puis sans
objets

v Réaliser des coulées ventrales avec la téte dans l'eau, le regard
dirigé vers le fond, apres une poussée sur le bord de la piscine et en

se laissant flotter dans l'eau ‘




RESSOURCE MATERNELLE : CF. EDUSCOLE

http://eduscol.education.fr/cid91994/agir-s-exprimer-comprendre-a-travers-l-activite-physique.html

« Ce gqui est a construire en fin de cycle : (orsque les

conditions d’acces a la piscine sont reunies) :

v Explorer des déplacements aquatiques avec la téte dans

'eau en S’aidant des bras et des j[ambes (propulsions diverses
J

experimentées et recherche d’appuis solides dans 'eau)

v Explorer la profondeur et le volume aquatiqgue pour aller

chercher des objets immergés. »




A L’ECOLE MATERNELLE,

UNE DEMARCHE D’APPRENTISSAGE PROGRESSIVE:

Entrer par des jeux : utiliser des jeux collectifs, des jeux de récre, des

jeux danses, jouer sur I'imaginaire des eleves en faisant comme ...,

mettre en lien avec des albums, utiliser des parcours .

Faites expérimenter les réactions de I’eau sur le corps et du

corps sur I’eau : par exemple pour la flottaison, les appuis

Démystifier les fausses représentations . _Transformer les

représentations de I'enfant par des expériences vecues. ‘




A L’ECOLE MATERNELLE,

UNE DEMARCHE D’APPRENTISSAGE PROGRESSIVE:

Mettre en lien I’avant, le pendant et I’apres piscine :

« Seremémorer les activités

« Echanger sur les difficultés

« Lien avec les jeux utilisés

« Expériences sur le monde (flotte ou coule, projet autour de I'eau)
* Produire des traces des activités vecues (affiche, dessins, etc.)

« Se représenter le réel (maguette, figurines, photos, etc.)

Mettre en place des parcours différenciés et progressifs

« Permettre aux enfants d’expérimenter et de se faire plaisir dans des parcours intégrant :

I'entrée dans 'eau, 'immersion et les déplacements.




ELEMENTS DE PROGRESSIVITE AU CYCLE 1

—

Petit bain Grand bain Grand bain
*Entrer par I'échelle *Entrer sur un tapis
= Entrer dans * Glisser avec un tobogan * Sauter avec une aide » Sauter sans aide
’eau *Rentrer le long de la *Glisser avec un
perche tobogan et une aide
=Marcher en se tenant au bord = Se déplacer le long du bord
= Se déplacer =Se déplacer le long du bord = Se déplacer avec du = Nager de petites longueurs
sans appuis pédestre. mateériel sur le ventre sans matériel
dans I’eau ) )
»Se déplacer avec un = Se déplacer sur le = Nager une moyenne
* S’equilibrer objet flottant sans appuis dos avec du distance sans matériel
pédestre matériel
= Faire des bulles dans l'eau = Aller chercher un objet en

= Faire I'étoile sur le dos

= S’immerger = Toucherle fond et remonter utilisant la perche
= Faire I'étoile sur le '

= Flotter = Passer dans un cerceau = Chercher un objet sans ventre

ou sous une ligne d’eau aide




DIAGNOSTIQUE ET EVALUATION EN NATATION CYCLE 1 (EXEMPLE )

http://validees.eklablog.com/livret-de-natation-cycle-1-cycle-2-a118101948




UN EXEMPLE D’UN JEU EN NATATION CYCLE 1

Objectif: s’allonger, se déplacer (propulsion jambes) , accepter d’étre éclaboussé par le jeu.
But: ramener toutes les pieces sur son ile
Dispositif:

4 équipes de pirates ( 4 x 8 éleves), une caisse sur l'ile centrale (le trésor) avec des objets (les pieces), un
gros tapis par groupes (les bateaux), 4 caisses (les coffres des pirates).

Les pirates se regroupent depuis leur territoire puis doivent atteindre I'ile située dans une zone ou ils

n'ont pas pied. lIs prélévent une pieéce a chaque fois et doivent la déposer dans leur caisse a trésor.
Durée 7 min.

Criteres de réussite: Récupérer plus de pieces que les
autres équipes.

Variables:

- Lieu de l'ile (plus ou moins profond)

- Type d'objet transporté (flottant, coulant)

- Aides a la flottaison différentes selon le niveau
de chacun (frite, planche, tapis...)

Revue EPS 1 n°136 - 2008




EXEMPLE D’UNE SITUATION EN NATATION CYCLE 1

Objectif: s'immerger sans peur
But: Passer sous les bras des pécheurs pour pouvoir sortir.

Dispositif:
2 groupes de 12 éleves (1/2 classes) = 6 poissons + 6 pécheurs
Les pécheurs se tiennent par la main avec les jambes écartees, les mains non levées
Les poissons sont dans le filet et doivent en sortir en passant sous les bras.

Criteres de réussite:
Arriver a sortir du filet.

Simplification:

Demander aux pécheurs de lever les bras au-dessus de la
surface de l'eau

Partir d'une zone moins profonde
Complexification:

Les poissons doivent s’échapper en passant sous les jambes des pécheurs.

Les poissons partent hors du filet et doivent aller chercher a manger dans le filet en prenant un ‘

objet immergé
Revue EPS 1 n°136 - 2008




A L’ECOLE MATERNELLE, LIENS AVEC LES AUTRES DISCIPLINES:

»Lecture, vocabulaire
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»EXprimer ses emotions
»Se repérer

» Planifier (faire son sac)

> Les droits et les devoirs

»Dessiner

> S’auto évaluer

»D’autres idéees ?
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CE QUE DISENT LES PROGRAMMES DU CYCLE 2 - BO HS N°11 DU 26 NOVEMBRE 2015

Compétences travaillées pendant le cycle 2 - Les attendus de fin de cycle 2

Transformer sa motricité spontanée
pour maitriser les actions motrices

pour se déplacer dans différents

S’engager sans apprehension
environnements

Lire le milieu et adapter ses
déplacements a ses contraintes

> Reconnaitre une situation a risque







alplel o= i lel i ERE R KT [T )3 * Accepter de se laisser porter par I'eau, de

» e s'immerger
Equilibre par combinaison de forces e L . .
) o _ - Maitriser des équilibres variés associés ou
(poussee d'Archimede, poids) non a différentes prises d’appui (planche..)

Principe de glisse

Minimisation de la réesistance au
deplacement

 Allonger son corps dans lI'axe de son
deplacement

« S’'immerger totalement (en apnée) et
expirer sous l'eau, sans déeplacement puis
avec

Principe de respiration
Structuration respiration / motricite

Principe de propulsion P _ .
Organisation des actions motrices. Orienter les appuis et maitriser leur

Optimisation de ces actions amplitude ’




Les aventures de Pensatou et Tétanlere
Le fabuleux voyage
de Lola




t L A FABULEUSE AVENTURE DE LOLA — ALBUM A NAGER 1

LE PARTI PRIS DE LA DEMARCHE
o 3 personnages auxquels les enfants peuvent d’'identifier.

| ola Tétenlere Pensatou

o Partir des représentations d’'un des personnages (Tétenlere) pour
faire des expéeriences et des constatations (Pensatou)

o Sur la base de la démarche d’investigation, mettre en relation des
expériences sensori-motrices et des expériences scientifiques.




La structure de lI'aloum
» Le contexte (p.3 a 10)
» Le corps du récit (p. 11 a 40)

O 3 peurs o'norum urls descendirent dans I'eau.
Ensulte, elles s déplacarent le long de la rive.

Plsoneocontou @rent un gros rocher.
n, elles plongérent sous une profonde racing.

o Des experiences (corporelle) + des fiches
d'experience scientifiques

o Des aventures =» 3 parcours e
» Prolongement et denouement (p. 41 a 48) |




_Lafabuleuse aventure de Lola - les peurs |

Les peurs et expériences dans I'album

Les représentations (Tétenlere) et

Les conditions de

La constatation de

la réalite (Pensatou)

» Si je tombe, l'eau va entrer
partout a I'intérieur de mon corps.
» Mais non, l'eau ne peut pas
rentrer dans ton corps

» Si je lache la branche, je coule.
» Mais non tu ne peux pas couler.

» Sli je descends au fond, IP’eau va
me garder.

» Mais non tu ne peux pas rester au
fond

I’expérience

Essaie de mettre la téte dans
I'eau et ouvre grand la bouche

Essaye de rester sans bouger,
la téte dans I'eau et lache le
bord.

Essaye de descendre jusqu’au
fond le long de cette branche,

puis lache-la et ne bouche plus.

Tétenlere

C’est vraiment génial,
’eau ne rentre pas

C’est fantastique, I'eau
me porte. Je flotte

C’est incroyable, I'eau me
pousse vers la surface. Je
remonte.




Les fiches vertes (expériences corporelles et scientifiques)
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Les fiches vertes (expériences corporelles et scientifiques)
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« Pour te déplacer, mets ton museau dans . « Pour plonger, mets toute fa téte, fon
leau et regarde le fond. » . G museau et tes oreilles dans l'eau. Penche-

tor et bascule en avant »

« Pour flotter, mets tes oreilles et ton ‘
museau dans l'eau, et allonge-toi »




Les fiches bleues : les parcours (Titeplage, Granbassin et Hautecascade )

Aventure 1 : Titeplage
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..... Les aventures des souris

WA L e e e e

On se déplace le long du bord avec des frites (les branches) puis on contoume le tapis (rocher)
enfin on passe sous la frite (grosse racine) et on dépose les frites pour construire la cabane




Les fiches bleues : les aventures (Titeplage, Granbassin et Hautecascade)
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Les fiches bleues : les aventures (Titeplage, Granbassin et Hautecascade )

Page décrivant
le contexte de Uaction

et son but

- >> (page 15) .
e Pour aller a theplage

« Et si nous prenmns .

des branches pour Y
construire une '
cabane ? » |

- ( page 25 )

e En arrivant a
Granbassm ;

« Et si nous rmznons
leur forme pour ne pas.
leurfazre Peyur o

>> (page 35)
e En arrivant a
Hautecascade
« Et si nous allzons a la
' peche aux tresor.s Z»

Pages décrivant
le parcours a réaliser

>= [ pages 16-17) -
« D’abord, les souris

Ensuite, elles se

deplacerent le long de la -

rive Puis, elles
contournérent un gros
rocher. Enfin, elles
plorzgerent sous une

'>> (pages 26-2 7)

« D’abord, les souris
pnrent la forme des
poissons-touboule.
'Ensuzte elles zmztemnt

Enﬁn elles se Iazssérent 1
flotter comme lg.s '
' ,molmeduses »

>> (pages 36-37)
« D’abord, les souris

 glissérent du haut de la

cascade Ensuzte eltes

nénu ﬂf’urs Enﬁn elles

plongérent pour ramczbser

des escargomlles >

descendirent dans l eau

Page décrivant les
différentes solutions

(différenciation)

- page 18)

« Regardez ! Moi, je
m’accroche au bord ! »
« Moi, je me déplace
avec une branche ! »
« Et moi, ;e regarde
le fond et je bats

des pattes ! »

>> (page28)
« Regardez ! Moi,

je flotte sur le

ventre ! » '
« Moi, Jeﬂotte Sur
ledos ! » '

position en battant
des pattes ! »

>> (page 38) -
~ « Regardez ! Moi,

je descends le long
de cette branche ! »

-« Moi, ]e vazs au fond

« Et moi Je plonge
la téte la premiere ! »

= (pagelQ) '

« Et mot Jéﬂchan‘ge de

Page « conseil de

Lola » (clé pour
la réussite )

« Pour te déplacer,
mets ton museau

dans leau et

regarde
le forgé.”ié'

== ( page o3]

« Pour ﬂotter mets
tes oreilles et ton

museau dans 1’ eau

et &Zlonge-taz ! »

- ( page 39) .
« Pour plonger,

mets toute ta téte,

ton museau et tes

 oreilles Cltfiﬁs 1’ eau.

Penche-toi et

basculta' en avcmt 1

Page décrivant
les progres

de Tétanlére

§ { pageZO]

« [...] tuesun vrai
champion du museau

. dansleau =

== page 30)
«[..]tues le

champion des ormllg.s
dan.s Z eau ! s

— ( page 40)

« [...] tu es devenu un

véritable champion
du plongeon la téte

,::ficz premzére,,’ »




Les fiches orange (des activites annexes en lien avec I'histoire)
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Les jeux des souris




Pendant

L'articulation avant / pendant / apres la piscine

Activités scientifiques

Projet en lien avec I’eau (texte, ceuvre, etc.)
Lecture d’ouvrage sur les personnages (ex : Lola la loutre)

Lecture des pages « connexes » de I’album en lien avec la lecon (ex : les peurs)
Lecture des aventures en lien avec la peur

Lecture des cauchemars
Lien avec les activités scientifiques
Mise en groupe de besoins

Lire, dire, écrire
Activités scientifiques
Suite de ’histoire




‘La fabuleuse aventure de Lola — L’organisation de la Iegon1

Exemple d’organisation pedagogique
v 2 classes
v 2 bassins

v 4 Groupe de niveaux homogenes : Tétanlere,
Pensatou, Lola 1 et Lola 2.

v Structure de la séance « type » : jeux de souris,
expérience, parcours avec 3-4 seances pour chaque
parcours (titeplage, grandbassin, hautecascade) ‘




Exemple d’organisation spatiale en parcours (les souris / les
peurs / les aventures)




Séance 1

Licns 2
avee Ualbrom

Page 8 de Ualbum

Séances 8 et 9  Page 41 a 44

de Uallnen:

Scéance 10 et 11  Pas de lien direct

Séance 12

avee Uallien

Jeux a vivre
a lee piscine

Fiches 1 et 2

* Les soures
s'arroseny

o LS souses plchent
au filet

Reprise éventuclle
de jew en intdgrant
les nouvelles
propositions

de la classe

Expericnces a vivre

a la piscine

Fiches d et 5

» Peacoc-ta sonfRler
roufours dans Vean.,.

et jamais dans atr ?

o Peux-tu te déplacer
Sacilemeny dans UVeaw ?

Fiches 6 et 7

s Comment glisser
Sucilement dans Veau ?
= Comment s'aider

de ean pour avancer ?

Fiche 8

* Peux-tu nager

£ R EXNPIVa Nt janals
dans Vair ?

FParcours a vivre
a la piscine

Fiche 4
= Aventure 4
L dansedes souris

Aventure
inventee par
la classe

Evaluation finale

{voir « ANNREXES »,
p. 50)

Documecnts
d'Evaluation

Travail sur les
représentations
en classe

Tout are long
drecycle :
auto-dvaluation
de Venfant a l'aide
des wdipldmes =
{voir fiche :
d'évaluation, P 53}

Test final rrn:mmné
par UVadulte




Faga:z de Joux de zouris Expariancez da Lola Averntures desz zouriz
I"album (fiche ORANGE) (fiche VERTE) (fiche BLEUE)




LA FABULEUSE AVENTURE DE LOLA — INTERDISCIPLINARITE |

L'interdisciplinarité ... Le cahier de natation
Dire, Lire, Ecrire (S4C) ... pour ....

v Décrire (texte descriptif)

La
structuration
de la pensee

v Raconter (texte narratif) La mémoire
v Echanger (texte conversationnel)

v Jouer avec la langue (texte

poetique) .

communication

Le plaisir

d’écrire

v Prescrire (texte injonctif)




LA FABULEUSE AVENTURE DE LOLA — INTERDISCIPLINARITE
L'interdisciplinarité ... Le cahier de natation

Observer, expérimenter, valider par ...

v Les activités scientifiques 4 Que se passe-t-i quand\
v Le lien classe / piscine on met un recipient vide
dans I'eau ?
" Peut-on fait couler un ~ ~
objet qui flotte ou flotter
_unobjet qui coule ?
. - Qu’est-ce qui
Que se passe-t-il ©c o fait qu’un objet
guand on met un objet — flotte ou coule ?
dans I'eau ? '

\_




‘ LA FABULEUSE AVENTURE DE LOLA — PLANIFICATION ‘

Un projet qui demande a étre planifié et coordonne :

0 Participation des MNS a la préeparation et a la réalisation

d’animations pedagogiques.
20 Coordination au sein de I'equipe des enseignant.e.s

2 Planification et croisement des activités entre 'EPS /

guestionner le monde / éducation artistique et francais.




Grille d’évaluation « Le fabuleux voyage de Lola »

Quand je sais faire ... je colorie une partie du corps

Les entrees dans |’eau

PENSATOU

Les immersions

Les deplacements

1 - Sauter dans "eau dans le petit bain avec
aide

1 - Mettre sa téte dans U"eau : souffler
pendant 5 secondes et regarder le fond

1- t ventral avec branche la téte
hors de |"eau (petit bain)

1 - Sauter dans 'eau dans le petit bain sans
aide

2 - Etre immergé a la maniére de la
molméduse, de ['étoilante d’eau, du
poisson touboule.

2 - Déplacement ventral sans branche la téte
dans "eau (petit bain)

3 - Sauter dans le grand bain en tenant une
perche

3 - Se pencher en avant et basculer

3 - Déplacement ventral avec branche |a téte
hors de |’eau (grand bain)

4 - Sauter dans le grand bain sans aide

4- Ramasser un objet immergé (petit bain)

4 - Déplacement ventral sans branche la téte
dans "eau (grand bain)

5 - Entrer dans "eau a téte la premiére

5 - Ramasser un objet immergé (grand bain)

5 - Déplacement autonome sans objet petit
etgnndbdnwmwhuhdem




PRATIQUE A LA PISCINE

Objectif :

vVivre une tranche de vie de l'éleve pour les comprendre,

s'interroger, s’acculturer, donner du sens ...

Moven :

v Vivre des situations en lien avec les étapes du savoir nager de S.

Durali et L. Fouchard

v Vivre le test de 'ASSN

v VIvre une « aventure de Lola »




PRATIQUE A LA PISCINE

Pour le prochain TD:

v 6 groupes (solo ou binbme par groupe)

v Proposer une situation pour un groupe de 10 éleves selon

une problématique impose.




BIBLIOGRAPHIE / SITOGRAPHIE

v Projet pedagogique en maternelle a la piscine de Montbard - Sylvie BENOIT, CPD EPS
- Anne RENAUT, CPC

v Projet natation cycle 1 — Amberieu
v Projet pedagogique - Nanterre

v~ Mon cahier de piscine - http://validees.eklablog.com/livret-de-natation-cycle-1-cycle-2-a118101948

v Document d’aide pour concevoir des séances de Natation en Maternelle - Centre

nautique de Gresivaudan
v Revue EPS n°136 — 2009

v Les aventures de Pensatou et Tétenlere — Le fabuleux voyage de Lola — Un album‘

nager — Lou Tarr — Marion Devaux - éd. Revue EPS - 2008



http://validees.eklablog.com/livret-de-natation-cycle-1-cycle-2-a118101948

BIBLIOGRAPHIE / SITOGRPAHIE

v https://slideplayer.fr/slide/512601/

v Académie de Grenoble : http://www.ac-grenoble.fr/epsl1/spip.php?article858

v Circonscription de Lillebonne : http://circlillebonne.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article338

v La compil’ Cycle 1 — Edition EPS — 2014
v 100 heures d'EPS pour la maternelle — 2009
v Fiche de compétence natation maternelle — Inspection des Hauts-de-Seine

v Stage sur site Natation — Le savoir nager au cycle 3 — E. Ottaviano, M.

Ramondenc - 2018 ‘



https://slideplayer.fr/slide/512601/
http://www.ac-grenoble.fr/eps1/spip.php?article858
http://circlillebonne.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article338

