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La course à la rencontre
Consigne : Réagir au signal et courir le plus vite possible jusqu’à la ligne d’arrivée. 
Compétence visée : 
· réaliser une action que l’on peut mesurer
· réagir à un signal sonore et/ou visuel

Matériel : 

· marquage des deux départs et de la ligne d’arrivée (trois cordes), ainsi que des couloirs de courses. ( coupelles ou plots) 
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Légende :                                          ligne d’arrivée commune
                    

                       enfant  

                       course

Chaque enfant fait une course de vitesse contre un enfant de l’autre équipe. 

Quand tous les enfants ont fait un passage, cela correspond à une manche. 

On note les victoires de chaque course. L’équipe qui cumule le plus de victoires gagne la manche. 

On fait une nouvelle manche mais on change l’ordre de passage des enfants pour qu’ils courent contre un autre enfant. 

On fait autant de manches que possible jusqu’au signal de fin d’atelier. 

Penser à chaque manche à changer l’ordre de passage des enfants pour qu’ils puissent rencontrer des adversaires différents .
Temps de l’atelier : 12 à 15 minutes.
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