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Le lancer précis
Consigne : lancer le plus précisément possible (« bras cassé » ou « bras tendu »)
Compétence visée : 
· Viser une cible 

· Maitriser son geste et sa force 

Matériel : 
· marquage des zones (quatre cordes)

· des balles lestées en chiffon  (12) 
· 2 corbeilles

· 4 caisses de type curver

· 2 grands cerceaux
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6 balles par équipe. Chaque enfant réalise trois lancers de suite .

Un premier enfant lance 3 balles, le suivant les 3 autres. Comptage des points, récupération des balles après les 6 lancers pour les enfants suivants. 

Un lancer dans un récipient rapporte un point.
La manche est terminée quand tous les enfants ont lancé. 

Comptage des points, l’équipe gagnante est celle qui a le plus de points. 

Décompte des points : 3 points pour l’équipe qui gagne, un point pour l’équipe qui perd et deux points pour chaque équipe en cas d’égalité.
On recommence une nouvelle manche. 

En fonction des réussites ou non des enfants, on peut reculer la ligne de tir ou l’avancer 

Les enfants passent plusieurs fois, on peut varier la zone de départ du lancer ou déplacer les caisses.
 Objectif : mettre en réussite les élèves . 

Temps de l’atelier : 12 à 15 minutes.

