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Le lancer loin
Consigne : lancer le plus loin possible (privilégier le lancer « bras cassé »).

Compétences visées : 
· réaliser une action que l’on peut mesurer
· coordination bras lanceur
Matériel : 
· marquage des zones (quatre cordes ou des plots de couleurs) 
· des balles lestées en chiffon (6) , ou des vortex ( en fonction de votre matériel) 
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                                                                                            Définir des distances adaptées aux enfants

Chaque enfant réalise trois lancers.

L’équipe gagnante est celle qui a le plus de points une fois que toute l’équipe a lancé.
Décompte des points : 3 points pour l’équipe qui gagne, un point pour l’équipe qui perd et deux points pour chaque équipe en cas d’égalité. 

Une manche est terminée lorsque tous les membres de l’équipe sont passés.

On recommence un nouvelle manche . 

On peut ajuster la taille des zones. Objectif, mettre en réussite les élèves. 
On fait autant de manches que le temps de l’atelier le permet. 

Temps de l’atelier : 12  à 15minutes.
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