
 

Matern'athlon  

 

Vider la caisse 
 
Consigne : pour les videurs : sortir tous les ballons de la maison.  

Pour les remplisseurs : rapporter les ballons dans la maison. 

Les videurs ne peuvent pas sortir de la maison.  

Les remplisseurs ne peuvent pas rentrer dans la maison. 

Tous les enfants 

Compétence visée :  

 utiliser un répertoire d’actions élémentaires : courir, lancer, attraper, viser, ... 

 développer la coopération 

 

Matériel :  

- marquage du terrain (des plots ou des bancs, des chaises pour matérialiser la maison) 

- des ballons (20) 

- Un sifflet 

 

  
                                                                 

Légende :  

                     

                       enfant   

   

                       ballon 

 

L’équipe gagnante est celle qui a le moins de ballons dans la maison au moment de l’arrêt du jeu 

(signal sonore). Temps de jeu conseillé : 1 minute 30 par manche. 

Décompte des points : 3 points pour l’équipe qui gagne, un point pour l’équipe qui perd et deux 

points pour chaque équipe en cas d’égalité.  

Les enfants peuvent passer plusieurs fois : on peut faire plusieurs manches. 

Temps de l’atelier : 15-20 minutes.   


