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Le saut de grenouille collectif 
Consigne :  S’accroupir et faire un saut de grenouille pour sauter le plus loin possible pieds joints. Respecter le point de départ de son saut.
Compétence visée : 
· Réaliser une action que l’on peut mesurer
· Participer collectivement à une performance
· Sauter à pieds joints le plus loin possible en utilisant l’action de ses bras et de ses jambes . 
Matériel : 

· 4 lattes et une corde

[image: image1]

Dans chaque équipe, un adulte      dispose de deux lattes. La première latte est positionnée sur la ligne de départ ( la corde) .

L’élève 1 , sans élan, fait un saut de grenouille ( à pieds joints)  le plus loin possible.

L’adulte pose la seconde latte, à l’endroit de la réception de l’élève. 

L’élève 2, fait son saut à partir de cette seconde latte. Il saute, l’adulte récupère la première latte pour la poser à l’endroit de la réception du 2ème élève et ainsi de suite jusqu’à ce que toute l’équipe soit passée. Les élèves de l’équipe avancent au fur et à mesure de l’avancée des lattes. Ceux qui ont sauté se positionnent sur le côté pour encourager. 

L’équipe gagnante est celle qui aura été le plus loin en distance en ayant réalisé le même nombre de saut (ajuster si besoin le nombre de passage par rapport au nombre d’élèves dans l’équipe)  
Décompte des points : 3 points pour l’équipe qui gagne, un point pour l’équipe qui perd et deux points pour chaque équipe en cas d’égalité. 

Une manche est terminée lorsque tous les membres de l’équipe sont passés.

On fait autant de manches que le temps de l’atelier le permet. 

Temps de l’atelier : 12 à 15 minutes.

