
       MATERN’ATHLON     
 

Les balles brûlantes  
 

But : lancer le plus possible de balles ou d’objets par-dessus la corde tendue,  
dans la maison opposée.  

 
Consigne :  
Deux équipes de 5 joueurs sont face à face, dans des terrains séparés délimités par une zone 
interdite.  
Chaque équipe a un nombre équivalent d'objets non dangereux.  
Au signal et durant 1 mn, par des lancers à la main, les joueurs de chaque équipe doivent envoyer le 
maximum d'objets dans le camp adverse en lançant par-dessus le filet (ou l’élastique). 
 
« Au signal, lancer les balles par-dessus la « corde » jusqu’au coup de sifflet final. 
L’équipe gagnante sera celle qui aura le moins d’objet dans son camp à la fin.  
 
Compétence visée :  

• Lancer loin et haut ... 
 

Matériel :  
Terrain(s) par équipe : 10m sur 15m  
De nombreuses balles en mousse, ou objets non dangereux ( volet de badminton, ballon légers…)  
Une corde ou élastique ou filet, tendu entre deux poteaux, avec ruban tout le long de la corde pour 
mieux la visualiser.  

 
 

Décompte des points :  
On cumul les points à chaque manche puis on note le résultat final pour attribuer :  
3 points pour l’équipe qui gagne, 1 point pour l’équipe qui perd et 2 points pour chaque équipe en cas 
d’égalité.  
Il y a une rotation des enfants afin qu’ils ne soient pas plus de 5 à 6 élèves par équipes.  
Les enfants peuvent passer plusieurs fois : on fait plusieurs manches. 
Temps de l’atelier :  environ 15 minutes.  
   


