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La course d’obstacles
Consigne : Au signal, un élève de chaque équipe part en courant sur son parcours. 

Une équipe coure sur un parcours sans obstacle avec un départ en retrait par rapport à l’autre équipe. L’autre équipe court sur un parcours avec obstacles.
Compétence visée : 
· Réagir à un signal 
· Enchaîner des actions variées

Matériel : 

· marquage des lignes de départs et de la ligne d’arrivée (trois cordes)

· des obstacles (haies, cubes, caisses) à sauter ou à contourner (en slalom).
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L’équipe qui court sur le parcours sans obstacle doit essayer de rattraper celle qui court sur le parcours à obstacles et inversement. Elle ne doit pas se laisser rattraper.
On note les points à chaque passage des élèves. A la fin de la manche on cumule les points. L’équipe gagnante est celle qui a le plus de points. 

Décompte des points : 3 points pour l’équipe qui gagne, un point pour l’équipe qui perd et deux points pour chaque équipe en cas d’égalité. 

Une manche est terminée lorsque tous les membres de l’équipe sont passés.

On recommence une nouvelle manche en changeant l’ordre des enfants pour qu’ils rencontrent des enfants différents à chaque passage.

Temps de l’atelier : 12 à 15 minutes.
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