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Les enjeux - les valeurs

Une pratique mixte

- Homme/Femme

- intergénérationnelle

- handi/valide…
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Des valeurs citoyennes et la lutte

contre les stéréotypes
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Les enjeux - les valeurs

Le triathlon Santé : une évidence scientifique

2008: Expertise collective INSERM* :
Activité Physique : Contextes et effets sur la Santé.

Il est scientifiquement prouvé que la pratique régulière d’une activité physique et sportive est
bénéfique pour la Santé.

Les 3 activités les plus recommandées par les experts : natation, vélo, marche.

* Institut national de la santé et de la recherche médicale
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