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La logique interne de I'activité

* Analyse de I'activité au coeur du projet Ecole Francaise de Triathlon

/

USEP : La rencontre « disciplines enchainées »

analyse fine et compléte de I'activité pour en comprendre toute la richesse sur le plan
pédagogique, en tenant compte des regles,

« c’est le corps de regles qui met en jeu les régles du corps » P. Parlebas

« Regles du jeu : Systéme de contraintes, qui induit les actions motrices des joueurs »
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La logique interne de I'activité

La logique interne induit des actions motrices spécifiques (34 AM dans I'EFT)

— | \

Invariants (du triathlon) Objectivité Induisent des conduites motrices subjectives

Les actions motrices induisent des comportements spécifiques, les conduites motrices

Mise en ceuvre de I'action motrice par
Facon de « s’exprimer »

« comportements corpore
« régles du corps »

Induisent des niveaux de pratiques (Débutant, Initié, Confirmé)
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La logique interne de I'activité

Les actions motrices passées au...

— .

filtre des rapports filtre des ressources*

|

Energétiques
Biomécaniques
Informationnelles
Affectives et relationnelles

Rapport au corps

Rapport au temps

Rapport a I'espace

Rapport a 'objet (au matériel)
Rapport aux autres

YVV VYV
VV VY

* Moyens dont dispose un
individu pour accomplir une
tdche et agir avec efficacité.
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