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LE TRIATHLON

Ses origines… son histoire… la fédération



Le triathlon : un peu d’histoire

1902 : compétition « Les Trois Sports » enchaînant course à pied, bicyclette et canotage
entre Nogent sur Marne et Joinville le Pont (France)

1920 : la natation remplace le canotage - 4 km course à pied - 12 km bicyclette - traversée 
de la marne (France)

1945 : la course des Débrouillards - Poissy (France)

https://www.youtube.com/watch?v=YaRplR8c1ws

1984 : les Mureaux

https://www.youtube.com/watch?v=YaRplR8c1ws


La naissance du triathlon 1978

Le défi de John COLLINS (soldat américain basé à Hawaï) : enchainer les 3
compétitions les plus longues de l’archipel !

1 « Vantez-vous pour le reste de votre vie »
² celui qui finit 1er, nous l’appellerons 
« l’homme de fer »

• Swim 2,4 miles (waikiki rough water swim)

• Bike 112 miles (around Aahu bike race)

• Run 26,2 miles (marathon d’Honolulu) 

« Brag for the rest of your life1 »

Whoever finishes first, we’ll call him the 
IRONMAN²



La naissance du triathlon 1978

18 février 1978 

La Naissance d’un sport18 février 1978 : 15 triathlètes au départ 
(3 abandons).
Gordon Haller 1er homme de fer 
vainqueur en 11h46’58’’ 

1979 : 2ème édition avec la participation 
d’une femme.
Lyn Lemaire 5ème au scratch en 
12h55’38’’



De l’émergence d’une offre de pratique aux JO

1980 / 1981 : premières épreuves en Europe 
(Tchécoslovaquie, Pays Bas, Hongrie, RFA, RDA)

20 novembre 1982 : 1er triathlon de Nice - 57 
athlètes au départ (1500 - 100 - 42,2). Mark Allen 
remporte l’épreuve en 6h33’52’’  

Le triathlon a été officiellement 
ajouté au programme 
olympique par le CIO lors de son 
congrès à Paris en 1994.  

16 Septembre 2000 : Le triathlon entre aux Jeux Olympiques de Sydney (distance 
olympique 1500 / 40 / 10). Une course Femme Brigitte McMahon) et une course 
Homme (Simon Withfield).



Le triathlon en France

21 octobre 1989 à Avignon : Création de la FFTRI

2019 : délégation de l’Etat pour ? Disciplines

17 Comités Régionaux / 60 000 licencié.e.s

120 000 pratiquant.e.s / 950 clubs

3 200 épreuves
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