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LEPS a pour finalité de former un citoyen lucide,
autonome, physiquement et socialement éduqué, dans
le souci du vivre ensemble. Elle améne les enfants a
rechercher le bien-étre et a se soucier de leur santé.
Elle assure linclusion des éleves a besoins éducatifs
particuliers ou en situation de handicap et initie au plaisir
de la pratique sportive.

L'EPS répond aux enjeux de formation du socle commun
en permettant a tous les éleves, de construire cinqg
compétences travaillées en continuité de la scolarité :

5 CYCLE 2

e Prendre conscience des différentes ressources a mobiliser
pour agir avec son corps.
e Adapter sa motricité a des environnements variés.

e Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son
action.
e Apprendre a planifier son action.

e Assumer les roles spécifiques (arbitre, juge, ...] .
e Elaborer, respecter et faire respecter regles et reglements.

e Découvrir les principes d'une bonne hygiene de vie, a des fins
de santé et de bien-étre .

e Ne pas se mettre en danger par un engagement physique dont
lintensité excede ses qualités physiques.

DOMAINE 5 : SSAPPROPRIER UNE CULTU

e Découvrir la variété des activités et des spectacles sportifs.

CYCLE 3

DOMAINE 1 : DEVELOPPER SA MOTRICITE

* Mobiliser différentes ressources [physiologique, biomécanique,
psychologique, émotionnelle) pour agir de maniére efficiente.

¢ Adapter sa motricité a des situations variées.

e Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son
efficacité.

DOMAINE 2 : S’APPROPRIER, SEUL OU A PLUSIEURS, PAR LA PRATIQUE LES METHODES ET OUTILS POUR APPRENDRE

e Apprendre par laction, l'observation, l'analyse de son activité
et de celle des autres.

DOMAINE 3 : PARTAGER DES REGLES, ASSUMER DES ROLES ET DES RESPONSABILITES

e Assumer les roles spécifiques a lAPSA.
e Comprendre, respecter et faire respecter regles et reglements.
e Assurer sa sécurité et celle d'autrui dans des situations variées.

DOMAINE 4 : APPRENDRE A ENTRETENIR SA SANTE PAR UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE

e Connaitre et appliquer les principes d'une bonne hygiene de vie.
¢ Adapter lintensité de son engagement physique a ses possibilités
pour ne pas se mettre en danger.

o Evaluer la quantité et la qualité de son activité physique
quotidienne.

RE PHYSIQUE SPORTIVE ET ARTISTIQUE

e Comprendre et respecter l'environnement des pratiques
physiques et sportives.

Pour développer ces compétences générales, 'EPS propose, a tous les éléves, un parcours de formation constitué de 4 champs
d’apprentissage complémentaires. Chaque champ permet aux éléves de construire des compétences intégrant différentes dimensions

[motrice, méthodologique, sociale].

Les activités sportives proposées dans ce document — Bike&Run / Duathlon / Triathlon — s’intégrent, principalement dans le champ

d’apprentissage : Adapter ses déplacements a des environnemen

COMPETENCES TRAVAILLEES DANS CE CHAMP

e Pendant laction, prendre des repéres extérieurs a son

corps pour percevoir : espace, temps, durée et effort.

C2 | e« S’engager sans appréhension pour se déplacer dans
différents environnements

| © Respecter les regles essentielles de sécurité

[~ Pendant laction, prendre des repéres extérieurs a son
corps pour percevoir : espace, temps, durée

Cc3 | ° Respecter les regles de lactivité

e Conduire un déplacement sans appréhension et en toute

sécurité
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ts variés.

LES ATTENDUS DE FIN DE CYCLE

e Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements a un
environnement inhabituel. Lespace est aménagé et sécurisé.
e Respecter les regles de sécurité qui s'appliquent

¢ Réaliser un parcours dans plusieurs environnements inhabituels
e Connaitre et respecter les régles de sécurité qui s'appliquent a
chaque environnement

¢ Valider UAttestation Scolaire du Savoir Nager
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