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Connaitre l'histoire de la FFTRAI

L'histoire des disciplines enchainées

Le triathlon et les disciplines enchainées sont nés d’une histoire récente, datant de la fin du XXéme siecle.

Au cours des 20 dernieres années, le triathlon a énormément évolué pour atteindre une reconnaissance mondiale, grace
notamment a I'intégration d’épreuves aux Jeux Olympiques de Sydney (2000).
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» Des origines en France et a l'international

> Lhistoire du triathlon en France
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Des origines en France et a l'international

En France, des origines lointaines de 1902 a 1945 :

« 1902 : premier récit de I'enchainement d’activité en région ile de France (course a pied / vélo / canotage)
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* 1920 : la natation remplace le canotage (4km de course a pied / 12 km de vélo / traversée de la Marne a la nage)

Le début de |'histoire également aux Etats-Unis :
* 1970 : le mot triathlon apparait dans le vocable, aux Etats Unis (en athlétisme)

* 1974 : 1° triathlon Américain a San Diego (800m natation / 8km vélo / 8km course a pied)
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Des origines en France et a l'international

Naissance du triathlon en 1978 a Hawai :

* 1977 : John COLLINS capitaine de vaisseau, lance un défi a son équipage. lIs devaient enchainées les 3 plus longues
compétions de l'archipel : 3,4 km de natation (Waikiki Rough Water Swim) + 185 km de vélo (Aroud Oahu Bike Race) +
42,195 km de course a pied (Marathon d’Honolulu).
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* 1978 : 15 athlétes sont au départ, Gordon HOLLER est le premier homme a gagner le triathlon d’Hawaii (11h46).

* 1982 : diffusion de I'événement sur la chaine américaine ABC et relayé a travers le monde
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Des origines en France et a l'international

Emergence d’une offre pratique en Europe :

* 1980 : les premiéeres épreuves en Europe arrivent (Tchécoslovaquie, Pays Bas, Hongrie...)
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* 1982 : le premier triathlon de Nice est organisé. 57 athlétes sont au départ (1500m natation / 100 km vélo / 42 km de
course a pied), Mark ALLEN est le premier homme a gagner le triathlon de Nice (06h33)
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Connaitre I'histoire de la FFTRAI

Des origines en France et a l'international

Organisation et structuration du triathlon international :

e 1987 : le triathlon se dote d’'une fédération internationale : la « Triathlon Fédération International » avec 22 fédérations
nationales. Le siege est a Belfast en Irlande du Nord.

* 1989 : Mac Donald est élu président et Jean COTE vice-président. Premier championnat du monde de triathlon a Avignon
(40 pays & 800 athletes)

* 1991 :I'ITU lance la série de la coupe du monde avec 11 courses dans 8 pays.

* 2000 : le triathlon rentre aux Jeux Olympiques de Sydney (1500m natation / 40 km vélo / 10 km course a pied). La
Suissesse Brigitte McMahon et le Canadien Simon WHITFIELD sont sacrés.
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L’histoire du triathlon en France

Les épreuves :
* 1982 : organisation a Nice du premier triathlon francais.
* 1983/1984 : organisation des premiéres épreuves : Hyeres, la grande Motte, les Mureaux...

* 1984 : naissance du premier club a Grenoble sous le nom des « Milles Pattes ».

Reportage sur le triathlon des Mureaux en 1984 :

https://www.youtube.com/watch?v=YaRplR8c1ws
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L’histoire du triathlon en France

LU'organisation du triathlon et la création de la FFTRI :

* 1984 : création du CONADET - « Comité National pour le Développement du Triathlon ». Gilles PETIT en devient le
président.

L N 1NNV

* 1985 : 66 clubs sont affiliés, 4000 licences délivrées et 80 triathlons organisés.
* 1989 : la FFTRI est créée.

* 1993 : premiere coupe de France des clubs.

* 1994 : lancement du Grand Prix de triathlon (11 épreuves).

* 1996 : le Grand Prix ne comporte plus que 5 étapes (triathlon & duathlon).

* 2002 : premier championnat de France jeune.;

* 2027 : le ministere des sports confie la délégation du raid a la FFTRI.
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