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EVALUATION ESCALADE  de fin de cycle  Niveau 2nd  

 
Organisation : Le trio organise sa séance d’évaluation selon son propre rythme et ses propres choix de voie. Il doit 
appeler l’enseignant lorsqu’il est prêt à grimper (attention l’enseignant doit voir s’il y a contrôle et communication 
ou non). On prendra en compte la meilleure performance grimpée. La grimpe doit s’effectuée en corde souple avec 
nœud magique : - 0.5 pt en cas de corde tendue.  

 
NIVEAU DES VOIES 

NOTE GARçONS VOIES NOTE FILLES  
AFL1 

S’engager à l’aide d’une 
motricité spécifique pour 
réaliser en sécurité et à 
son meilleur niveau, un 

itinéraire dans un 
contexte incertain 

2 ½ voie 2 
3 Toutes prises dalle 3 
4 4A 4 
5 4 B 5 
6 4 C 6 
7 5A ou Toutes prises dévers 8 
8 5B 9 
9 5C 10 

10 6A  
 

Rôle de l’ASSUREUR NOTE Rôle du GRIMPEUR NOTE  
 
 

AFL3 
Coopérer pour 

réaliser un 
projet de 

déplacement, 
en toute 
sécurité. 

Savoir mettre son baudrier   Savoir mettre son baudrier      /0.5   
Savoir installer son système d’assurage /0.5 Savoir faire son nœud  /0.5 
Savoir assurer la montée en 
moulinette (geste en 5 temps) 

/1 Arrive en haut avec une corde souple 
(boucle encore en place) 

/0.5 

Bonne coordination avec l’assureur, la 
boucle reste en place, bonne tension de 
la corde. 

     
/0.5 

Descente en position stable (pieds 
devant, mains hors des prises…) 

/0.5 

Savoir assurer la descente (pompe à 
vélo) de manière fluide et contrôlée 

/1 Grimpe équilibré, en privilégiant 
l’action des jambes. 

/1 

Rester attentif et concentré (assureur 
et contre assureur)  

/1 Pieds posés majoritairement sur la 
pointe 

/1 

Contrôle mutuel /0.5 Grimpe fluide, sans hésitation /0.5 
Communication /0.5 Contrôle et communication /0.5 

TOTAL  TOTAL  
 
Liste non exhaustive des fautes possibles   

 baudrier vrillé, trop bas.  
 nœud mal fait : trop long, pas de nœud d'arrêt, pas fini 
 assurage en 4 temps non maitrisé : lâche la corde du frein, fait glisser les mains, trop grands mouvements 
 descente non maitrisée : une seule main sur le frein, corde qui glisse entre les mains,  
 discute, manque de concentration, crie.... 
 pas de contrôle mutuel, pas communication avant la montée ou la descente.  
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EVALUATION CONTINUE DU CYCLE DE 2ND 

 

AFL2 : S’entraîner individuellement et collectivement, pour se déplacer de manière efficiente et en toute sécurité. 

L’accent est porté en classe de 2nd sur la bonne organisation de la cordée pour grimper en quantité et en qualité 
(bloc), le tout avec le souci permanent de la sécurité 
 

Organisation de la cordée note Hauteur moyenne grimpée par groupe et par 
séance 

note 

Le trio est organisé dans ses rotations, chacun 
respect son rôle et aide au bon déroulement 

1 pt Moins de 20m 0.5 
20 à 30m 1 

Le trio s’organise pour que chacun puisse 
réaliser les éducatifs et ai le même temps de 
grimpe.  

2 pt 
 

31 à 40m 2 
41 à 50m 3 

Le trio s’organise pour chacun réalise les 
éducatifs et grimpe en moyenne 3 voies par 
séances 

3 pt 51 à 60m 4 
61 à 70m 5 

Idem et les conseils des uns et des autres 
aident à la progression de chacun.  

4 pt 71 à 80m 6 
Plus de 80m 7 

Pénalité de 0.5 à 2pt par faute de sécurité à partir du milieu du cycle  
Note  partie 1 /10 

 
 
Selon la forme de pratique, 10 pts sur la moyenne des deux meilleures performances en voie ou 10 pts sur les 5 blocs 
 
Cotation voie 1  Cotation voie 2  
 

Rôle de l’ASSUREUR NOTE Rôle du GRIMPEUR NOTE 
Savoir mettre son baudrier   Savoir mettre son baudrier      /0.5   
Savoir installer son système d’assurage /0.5 Savoir faire son nœud  /0.5 
Savoir assurer la montée en moulinette (geste 
en 5 temps) 

/1 Arrive en haut avec une corde souple (boucle 
encore en place) 

/0.5 

Bonne coordination avec l’assureur, la boucle 
reste en place, bonne tension de la corde. 

     
/0.5 

Descente en position stable (pieds devant, 
mains hors des prises…) 

/0.5 

Savoir assurer la descente (pompe à vélo) de 
manière fluide et contrôlée 

/1 Grimpe équilibré, en privilégiant l’action des 
jambes. 

/1 

Rester attentif et concentré (assureur et 
contre assureur)  

/1 Pieds posés majoritairement sur la pointe /1 

Contrôle mutuel /0.5 Grimpe fluide, sans hésitation /0.5 
Communication /0.5 Contrôle et communication /0.5 

TOTAL  TOTAL  
 
 

BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4 BLOC 5 
Pieds libres Total Pieds libres Total Pieds libres Total Pieds libres Total Pieds libres Total 

1  pt 2 pts 1  pt 2 pts 1  pt 2 pts 1  pt 2 pts 1  pt 2 pts 
 

Note partie 2 :      /10 

 
 

NOTE FINALE :              /20 


