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enfaits | ) 1a condition physiaue Prévenir e surpoids et ‘Agir en sécurité — prendre soin de soi, ne pas se
possibles physiq Tobésité blesser

. Doser la difficulté des taches et organiser la sécurité
Optimiser le temps passive

d’engagement moteur pour 213,
= " = Permettre aux éléves de s'engager lucidement dans
que les pratiquants. o N :

: poan’s Vactivité en apprenant a gérer, le risque, leurs
dépensent de énergie i ;
émotions, leurs projets.

Concevoir des modalités répétés
deffort physique afin que les éléves
expérimentent, acceptent et
maitrisent les efforts

comment

Communiquer
avec des adultes
ou avec ses pairs

Se sentir intégré
dans un groupe
et reconnu

Organiser des interactions
sociales stimulantes et
valorisantes en constituant
des sous-groupes ou en
créant les conditions d’un
enseignement mutuel.
Dialoguer avec chaque éléve
pour qu'il se sente reconnu
par n autrui significatif.

Participer a des projets.
collaboratifs & haute valeur
percue.

Mettre en ceuvre des
dispositifs d'apprentissages.
coopératifs.

Bien dtre
Physique

Eprouver des
émotions.
agréables, lutter
contre le stress
et Fanxiété

Préserver /,
améliorer
Festime de soi
etla confiance
en soi, accepter
son corps

Concevoir des séances, q
«font vivre » des émotions
autour du jeu, du défi, de la
nouveauteé, du risque, des
eractions, du mouvement ou
encore de la représentativité
culturelle des APSA

Réunir les conditions d'une
pédagogie de la réussite:
succes, « étre bon » dans des
situations qui ont de la valeur
Responsabilités, réles
significatifs
Favoriser le sentiment
d'autodétermination





