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LES ENJEUX DE CE TEMPS DE FORMATION
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• Partager des réflexions sur la thématique de la santé

• Apporter des contenus théoriques et vous permettre de les rendre concrets 
en créant une forme de pratique issue de l’activité vécue au stage PEPS

• Vivre ensemble des formes de pratique en lien avec la Santé
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Quelle est votre définition de la santé ?
Qu’est ce que le mot santé évoque pour vous?

ETAPE 1 
Réfléchir individuellement à l’une et/ou l’autre des questions

ETAPE 2
Par groupe, accordez vous sur 4 mots 

ETAPE 3
Puis rendez vous avec un smartphone sur l’adresse : Menti.com 
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4 Quelle est votre définition de la santé ?
Qu’est ce que le mot santé évoque pour vous?

ETAPE 4 
Rentrez le code 2260 7044

ETAPE 5
Entrez les 4 mots : en minuscule, au masculin, au singulier, 

N’oubliez pas les traits d’union.

ETAPE 6
Constatez les résultats de l’ensemble des groupes
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Comment résonnent ces mots avec vos élèves ?
Comment se traduisent ces mots avec vos élèves dans votre pratique ?

ETAPE 1
En échangeant à l’intérieur des groupes,  les idées autour des mots 

retenus qui répondent à l’une ou l’autre des 2 questions posées

ETAPE 2
Sous la forme d’une carte mentale, écrivez vos idées autour du mot 

central

ETAPE 3
Changez de table au signal de PY (rotation toutes les 5-6 minutes)

ETAPE 4
Temps de restitution 
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en 30 ans des années 80 à 2010 

DES CONSTATS SUR LA SANTE DE NOS ELEVES
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LES CONSTATS DEPUIS 2010…



Formation de proximité EPS & Santé
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11 DES CONSTATS SUR LA SANTE DES JEUNES

Une étude de la Fédération Française de Cardiologie de 2016 concernant la progression de la
sédentarité chez le 9 – 16 ans montre que 50% des jeunes respectent les 60 min d’Activités
Physiques quotidiennes préconisées.

En 40 ans, perte de 25% de la capacité cardiovasculaire = capacités à courir moins vite et
moins longtemps :

- En 1971, un enfant courait le 600m en 3 minutes en moyenne,
- En 2013, ce temps sur 600m passe à 4 minutes en moyenne.
Article Sport et Vie, mars- avril 2021 : Connaissance à relativiser car il s’agit d’une
extrapolation de 167 études différentes sur le sujet.

50% environ des jeunes de 9 à 16 ans ne pratiquent que dans le cadre obligatoire de l’Ecole
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Promouvoir l’AP des Jeunes, étude l’INPES, 2011 :
À 11 ans, 65% des enfants sont inscrits dans une association sportive.
A 18 ans, ils ne sont que 42%.
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Mémoire Master 2 
MEEF de Kiossef et 
Thibault en 2016
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LES CONSTATS DANS LA PRATIQUE SCOLAIRE : EPS ET AS
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LES CONSTATS DANS LA PRATIQUE SCOLAIRE : EPS ET AS

G. CAZORLA en 2015 lors du Colloque P. de Coubertin à Poitiers, présente son intervention sur 
l’EPS au cœur de la santé avec l’étude suivante sur 32 leçons d’EPS :

Qu’en pensez-vous ?
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Des pistes de solution en EPS…

« La première condition est d’inciter à la pratique »
D. DELIGNERES ET C.GARSAULT, Libres propos sur l’EP, 2005, Ed. Revue EPS.

Les fondamentaux sont en lien direct avec la notion de bien être au travers la satisfaction de 
3 types de besoin selon D. TESSIER de l’Université de Grenoble : 

 Besoin d’AUTONOMIE : se sentir à l’origine de son action,

 Besoin de COMPETENCE : se sentir compétent pour apprendre, pour progresser,

 Besoin de PROXIMITE SOCIALE : se sentir appartenir à un groupe (inclusif et empathique),
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En EPS c’est : 

Prendre du plaisir

Partager avec autrui

Vivre un processus de 
dévolution du savoir

Développer ses ressources

Faire des choix personnels 
et les assumer
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Issu de Francis Bergé FPC / AEEPS Guadeloupe Octobre 2012
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« Au regard des enjeux de société,

l’EPS contribue à développer une culture physique régulière et durable,

levier indispensable de l’amélioration de la santé publique particulièrement important,

compte tenu du niveau de sédentarité des jeunes qui décrochent de toute pratique 
physique. »

Programmes Lycée 
B.O Spécial n°1 du 22/01/2019
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DEVINETTE : QUI EST L’AUTEUR DE CETTE PHRASE?
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Comment révéler les enjeux liés à la santé dans une tâche, une 
situation vous développerez 

jusqu’aux contenus d’enseignements dans l’activité vécue dans le 
stage

Par groupe,

vous disposez d’un temps de 30 mn pour

construire une Forme de Pratique liée à la Santé et la faire vivre au 
groupe.
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illustrations : 

- Des formes de pratique scolaire en épreuves combinées, escalade, 
danse et jeux tactiques collectifs (voir ci-après)

- un projet d’EPS « coloré » santé
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En Conclusion : pas de recettes – miracle, mais des pistes de réflexion :

Plaisir

Intensité

Collectif

…
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