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MON CARNET EPS 
ESCALADE 

NOM PRENOM 
 

 

CLASSE  
 

Date Mes 
compagnons 

de cordée 

Voies ou exercices 
réalisés (précisez tête, 
moulinette, mouliclip) 

Commentaires Eléments à retenir Nombre 
total de 
mètre 
grimpé 
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