
 	

La vie à Rome 
 
Complétez ce document 
 
La journée était divisée en 12 heures. Les Romains lisaient l’heure grâce à des cadrans 

solaires. En voici un exemple. Sauriez-vous dire quelle heure il est sur 
ce cadran solaire ? 
 
 _____________________________________________________________ 
Ante Meridiem signifie « avant midi » : ces initiales sont encore 
utilisées en anglais pour donner l’heure ! Par exemple, on dira 7 am le 
matin, et 7 pm l’après-midi, au lieu de 19 heures. 

En hiver, les heures étaient plus courtes (si ! si !) : pas de problème pour décaler d’une heure 
les cadrans solaires (imaginez la galère s’il fallait changer les cadrans deux fois par an !). 
À ce propos, savez-vous qui a inventé la première horloge ? (pour le découvrir, faites un tour 
sur ce site : https://qui-a-invente.com/inventeur-de-lhorloge/)  
 
Les Romains avaient des loisirs (otium). Par exemple, ils allaient faire du sport dans un lieu 
qu’on appelait la « palestre ». Quant au « forum », il s’agissait d’un lieu où 
________________________________________________ 
 
Pour prendre un bain, se faire masser, faire du sport et lire ( !), on allait plutôt aux 
___________________. Le bain chaud s’appelait le 
caldarium. 
Les boutiques s’appelaient les tabernae. 
 
Après l’effort, le réconfort ! On rentrait soit dans une 
maison (domus), soit dans un immeuble (insula) composé 
de plusieurs étages (gradus). La vie dans les insulae était 
plutôt dangereuse : on risquait des incendies et des 
éboulements ! 
Les esclaves ayant préparé le repas, les citoyens pouvaient dès lors passer à table. À table ? 
vraiment ? Eh bien non ! Les Romains s’installaient sur un triclinium pour manger : il s’agissait 
d’un lit où on s’allongeait pour manger. 

Les Romains mangeaient déjà du miel ou des poireaux, mais 
certainement pas des pommes de terre ! À ton avis, pour quelle raison ? 
____________________________________________________________ 
Le repas du soir s’appelait la cena. Ce mot a donné le français « cène » 
qui signifie ________________________________  et l’espagnol « cenar » 
(qui signifie «dîner »). Le petit-déjeuner lui s’appelait le jentaculum. 
 

La maison était composée d’un atrium (entrée qui servait à accueillir les visiteurs), une 
cuisine, mais aussi un lieu où travailler. D’après toi, quelle serait la traduction de 
« tablinium » ? _______________________ 
 


