Des valeurs aux passions :

Nos passions sont liées a nos émotions.
Identifier son ADN émotionnel permet de mieux se connatitre.

Qu’est-ce qui vous passionne ?

Quelle est la chose, le sujet, le domaine sur
lequel vous pouvez parler pendant des heures
sans vous fatiguer ?

Quelles sont les situations qui vous rendent
heureux ?

Qu’est-ce qui vous fait oublier tous vos
problemes quotidiens ?

Etablissez la liste de vos passions




