


Le collége Carnot

a demandé au Rectorat de Toulouse I’Ouverture d’une
Section Sportive Scolaire ’ATHLETISME

pour la rentrée prochaine.

Voici une présentation du PROJET

Les candidatures ne pourront étre envisagées
& 1y qu’a I’Ouverture de la Section : a partir du mois d’AVRIL.

STARCAC?

« S‘accomplir»




ficier, aprés accord des
I'établissement, tout en

Les sections sportives §
familles, d'un entraine

es éleves en leur

donnant I'o S leur sport de

predilection

EpanouissemeneRENS scolaire.



College Carnot
Compétences Sportives

S, 9585

Collége /abellisé e A THLE

« Génération 2024 » COMPLEMENTARITE
m PARITE

i.; 3 = SPORT AVENIR : SANTE

= Spécialisation dans un Sport
o /viduel
| i

L’expérience
de

3 Sections
m BASKET-BALL

m  RUGBY
m FOOTBALL

ATHLETISME : ok
Sport Olympique N°1 Jo5"

- Sport au Féminin
(FFA Gers : 54% Femmes)

bort Santé : connaitre son

- Performances individuelles au
service de I’équipe




L’Athlétisme et ses bien faits

"Courir, sauter, lancer, marcher”, l'athletisme est un sport multiple, incluant des
disciplines aussi difféerentes que le saut a la perche et le marathon, le lancer de

marteau et le 100 métres | C'est le sport olympique numéro 1!

Un corps Un esprit Une Formation
] Equilibré [] Sportif ] Athlétique
Grace a l'entrainement, Sens de l'effort, du Base de toute les Activités
I'athlete devient plus travail, du respect et Sportives.
fort, plus rapide, plus du partage.

endurant, plus souple...



Encadrants

> M. BRUCHET Olivier

Professeur d’EPS, Coordonnateur Section
Athlétisme, Entraineur Fédéral

» Mme MEDIAMOLE Sophie
Entraineur d’Athlétisme (Brevet d’Etat)
+Coach Athlé Santé CDA32
+ Chargée de Missions Sport Santé (32)

Section

Athle.

Effectifs
15 athlétes par catégories

2 catégories :
- Benjamins 6°/5°
- MINIMES 4°/3°

S.1.C.C.

“s’accomplir”

Public
Concernée

» Filles et Garcons de la
6éme a la 3eme

» Eleves du Secteur et Hors
Secteur (Carte Scolaire)




Cours dEPS (bligataires AL fE e sc_olaire rc_as!oec:té
dans son integralite

Aménagement de
Errplar duTenps Suivi Médical et Santé:
- « Livret de ' Ahlete »
Suvi Scdaire et Aide
aux Devairs
UM régd.ier de CATH.EIE:

SOOLARE et SPORTIF



VOLUME HORAIRE

Classe

EPS

SSS Athlé

UNSS

Club Fédéral

5e/4e/3e

3h

4h (2 x 2h)

SACC. : “Saccomplir”




FORM

LE PASS'ATHLETE

Le Pass'Athléte destiné aux enfants de 12 a 15 ans (catégorie
«benjamins » / « minimes »), sorganise autour d'une pratique plus
technique et physique validée par de nombreux critéres. Il est
valorisé par l'attribution de lacets et de pointes (argent ou or)
selon la catégorie

Les savoirs d'echauffement et de récupération, la concentration, |a gestion
du stress.. ce sont les savoirs pratiques

Les éléments liés 4 la posture et aux placements pour renforcer, entretenir et
affuter ta silhouette, ne pas te blesser et étre performant

Les connaissances liees a |a gestion des allures afin de maitriser ton effort

sur la durée

Les acquisitions techniques dans les domaines des COURSES, des SAUTS,
des LANCERS pour que tu puisses choisir les épreuves qui te correspondent le
mieux

L'étendue de ta culture athlé & travers ta connaissance du réglement des
différentes epreuves de l'athlétisme pour faciliter ta pratigue d'athlete lors des
compétitions

Ln suivi de ta participation aux compétitions.

TION

- @
-

NN LETE

B Formation
Complémentaire

Chaque athléte sera suivi

>>> dans I'élaboration d'un « projet sportif personnel »
>>>dans 4 domaines au choix

THEMATIQUES

« Athlétisme et SCIENCES » (Biologie, Anatomie, Physique...)

« Athlétisme et SANTE » (Bien-étre et Hygiene de vie du Sportif)

« Athlétisme et VIE ASSOCIATIVE » (prendre des responsabilités)

« Athlétisme et METIERS DU SPORT » (Projet d'Orientation).



http://www.pass-athle.fr/

A 12-13 ans, I'entrainement sera surtout collectif et te permettra, au cours de
differents cycles d’apprentissage, de pratiquer un athlétisme adapté, motivant
et formateur pour te permettre, de te perfectionner dans l’ensemble des
épreuves du premier sport olympique.

A 14-15 ans, I'entrainement sera toujours collectif, mais aussi plus individuel.
Tu t'orienteras progressivement vers une famille d’épreuves. Une approche
plus technique des épreuves sera abordée et une bonne partie de
I'entrainement sera consacrée a developper ta condition physique pour que
ton potentiel puisse s’exprimer et pour que tu sois bien avec toi-méme et avec
les autres.




[ Bulletin SSS Athlétisme |

Bulletin « Etat d’Esprit d’un Sportif »

NOM :

Fiche de suivi du jeune Athléte
Objectif - Gestion de sa Vie de Sportif au quotidien

Trimestre :

dom.r‘ep rles ;ﬂthe

7 e . Q’Q

e o e PERFORMANCA

i
-

Bulletin Scolaire Trlmestrlel = oef»’ CO&‘Q L 4EsP oy

JrQ WSO, INTER e
-
. S 66 | P
» plei du Temps
LIVRET D’ENTRAINEMENTS i b o hebcrmore e PROGRES, EFFORTS
e IV, Mon Profil
R | " - = AUTONOMIE en toute SECURITE
e o T INVESTISSEMENT et Prises de RESPONSABILITES.
[ setembre g teroseTs)
P R POINT Participation aux COMPETITIONS

. R Mettre 0 pt, 1pt ou 2 pts / Crtire
Objectit : prochin

i :
Classe Club

Bulletin Sportif Trimestriel . .
Permis de Conduite

(Vie Scolaire et Section)

Livret de I'Athléte
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INSTALLATIONS
Piste d’Athlétisme SPORTIVES

Stade Fouroux

1
'\56 s Extérieurs

Bois de la Hourre
Parc du Conseil Départemental
Bords du Gers

G
DOJO Mg



@} DOSSIER CANDIDATURE
RENTREE
SCOLAIRE

DOSSIER de
SELECTION

Remise du DOSSIER Résultats
de Candidature SEPTEM BRE

Informations

: demande du dossier J U I N

de Sélection Avant le

AVRIL O7MAI @



Une fiche de
Renseignements

‘ Il n’est pas obligatoire d’étre licencié dans un club d’Athlétisme (FFA)
-l

Vv oros

s 2021/2022, les candidats ne seront pas

BIOIFITER de
CANPIINUI=

Le recrutement des éléves se fait sur la base de
criteres sportifs mais également de critéres
scolaires et éducatifs.

Une lettre de
recommandations

Nous sommes bien conscients que depuis 2 ans, les
protocoles sanitaires liées au Covidl9 ont
considérablement perturbés les saisons sportives
des jeunes athletes. De plus, par prudence, nous
n’avons pas souhaité planifier d’épreuves pratiques
de sélection, avec rassemblement de jeunes
sportifs.

Par conséquent, pour cette rentrée scolaire

sélectionnés par des tests physiques mais par la
| présentation des documents indiqués ici :

M . o



i
INFORMATIONS

Dossier de
CANDIDATURE

Retour impératif des dossiers avant le :

Aucun dossier ne sera accepté apres cette date

‘\'i'r"" https://carnot.mon-ent-occitanie.fr/vie-de-l-etablissement/zoom-sur-/le-coin-des-sportifs/



https://carnot.mon-ent-occitanie.fr/vie-de-l-etablissement/zoom-sur-/le-coin-des-sportifs/

i
CALENDRIER SPORTIF

Compétitions et Formations

Compétitions
Fédérales

Compétitons
UNSS (Scolaires)

Formations Fédérales
(FFA) JUGES

B -

Formations Jeunes
Officiels UNSS (JUUGES)

Formations TECHNIQUES
spécifiques (CDA32)

FORMATION COMPLEMENTAIRES :

Santé, Vie Associative, Sciences, Sport
Partagé, Numérique, Métiers du Sport



Interlocuteurs

Mme DUBORD

M. BRUCHET O. Principale du

Coordonnateur SSS Athlé collége Carnot
Professeur EPS

Mme MEDIAMOLES.
Entraineur B.E. Athlé
Sport Santé

M.GILLE

Principal Adjoint du
colléege Carnot




Comite Départemental ACADEM'E College Carnot
d’Athlétisme du Gers DE TOULOUSE 'Auch

Liberté
Egalité

Nos |

. PARTENAIRES

> : SAg ATHLETISME
Les 4 (;L_UBS -/ /@.'{/ ONDOM
d’Athlétisme ' — -

du Gers

L’ISLE-JOURDAIN

Athiétic Club Auscitain



Section

Athle.

S.11.C.C.

“s’accomplir”

disponible
dés I’ouverture de la

Section => suivre les infos
sur PENT du college

https://carnot.mon-ent-occitanie.fr/vie-de-I-
etablissement/zoom-sur-/le-coin-des-sportifs/

ATHLﬁ .DECAI\IA'”ON‘ am



https://carnot.mon-ent-occitanie.fr/vie-de-l-etablissement/zoom-sur-/le-coin-des-sportifs/

A bientot !




