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Aprées 2 années d’attente, c’est I'effervescence a la Cigalette ...

Ces portraits avaient été réalisés début
2020 aprés un appel aux bénévoles des
associations du territoire.

Mais la pandémie avait bousculé nos
projets ...

Aujourd’hui, Thomas est fin prét pour
vous faire partager son travail et nous
constatons qu’il y a toujours autant de
monde pour accueillir les expositions de
la Cigalette.

L’exposition « bénévoles un jour, bé-
névoles au long cours », cette fois-ci,
met les bénévoles en valeur. Les portraits argentiques nous proposent 80 visages de bénévoles
d’associations locales et mettent en avant les années de bénévolat de chacun. Autant dire qu’en addi-
tionnant ces années, nous arrivons a un total faramineux de 1531 d’années cumulées de bénévolat !

NB : I'exposition de « Thomas Bohl » sera visible a la Cigalette jusqu’en 2023



LE BANQUET CITOYEN du samedl 30 AVRIL place Battini

Magnifique journée qui a rassemblé une soixan- g&
taine de personnes tout au long de l'aprés-midi g,
lors du « Banquet Citoyen» * de la Cigalette.

Les partenaires étaient bien entendu pré-
sents et ont participé aux c6tés des bénévoles a
nos « nappes tournantes », une animation
menée tambour battant par Benoit Leroyer
autour des questions sur les nou-
velles formes de bénévolat, est-on
militant lorsque on est bénévole et

qu’en est-il du bénévolat et de la cul- Porteurs

de paroles

ture. Les conclusions de ces .. pas
échanges sont partagés page sui- ;oujlou'rs
aclle !

vante * avec I’explication des
banquets citoyens.

Gregory et Lucile de Cave
Carli Radio, nous ont accom-
pagnés toute la journée ainsi
que Thomas Bohl, photographe
qui nous présentait des ver-
sions papier de son expo

« bénévoles un jour, bénévoles au long cours ».

Inte{views des partenaires et
bénévoles par Cave Carli Radio

DES CENTRES SUCJUXDEIMUCLUSE

Faire sociéte, cestdcbordendiscuter

Discussions autour des
« nappes tournantes »,
technique d’animation
permettant de réfléchir et =g
construire ensemble ...

Et restitution des
échanges ...
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Et comme d’habitude, cette -
belle journée s’est terminée par
un grand go(iter partagé
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DES CENTRES SOCIAUX DE VAUCLUSE

Faire sociéteé, c’est d’abord en discuter‘

10}

Les Banquets Citoyens sont un dispositif mis en Autour de tables représentant chacune une ques-

place par la fédération des centres sociaux. tion clairement exprimée, des groupes de partici-
pants s’installent et réfléchissent en partageant la

« Il s’agit d’ un événement grand public, en plein parole autour du théme, en analysant et propo-

air, mobilisant usagers, habitant.es, équipes du sant en concertation.

centre social (ou des centres sociaux), consacrant

une place importante a la jeunesse et a la culture, Aprés un temps donné, lorsque chaque partici-

pour vivre un moment convivial, festif, ludique et pant autour de la table a pu s’exprimer, I’anima-

politique, ponctué de débats pour penser I’avenir teur donne un signal et le groupe change de table

du territoire, proposer des axes de transformations pour réfléchir a la question suivante etc.
et s’engager.

Et voici les résultats de nos nappes tournantes

Le bénévolat culturel, acte citoyen ?

. Un grand OUI, car étre citoyen c'est étre conscient de ses devoirs et de ses droits, et en devenir acteur pour le
mieux Vivre ensemble. Et I'acces a la culture a toutes et tous en tous lieux est une nécessité pour faire une socié-
té unie.

3 C'est un acte altruiste pour la collectivité.

. C'est une réponse a un besoin qui n'est pas pris en charge par les politiques publiques.

. C'est déja un acte démocratique car c'est les bénévoles qui construisent les projets associatifs des associations
culturelles.

. C'est chercher le bien-étre de la société.

. Il faut impulser, accompagner, motiver, créer le désir. C'est presque militant.

Faut-il étre militant pour étre bénévole ?

Non, il faut déja étre bénévole pour étre militant.

On ne cherche pas a militer, on cherche a faire ! C'est gratifiant de faire.

C'est la volonté d'agir pour le bien des autres et de soi.

Le bénévole défend un projet et des valeurs. Le militant défend une cause, une idéologie.
C'est une posture politique.

Quelles nouvelles formes de bénévolat ?

Le bénévolat coup de poing qui répond a un coup de colére mais qui n'est pas en lien avec I'adhésion a des valeurs.
C'est une implication sans engagement au long cours.

C'est répondre a un intérét personnel a pas collectif.

C'est en lien avec les difficultés d'un engagement régulier et récurrent a long terme.

Le bénévolat ponctuel c'est du bénévolat de consommateur, qui cherche a répondre a SON besoin.

Les anciennes formes de bénévolat c'est du bénévolat institutionnel.

Le bénévolat régulier est plus "invisible" mais il est en prise directe avec les besoins, c'est de la solidarité.



Lundi, la journée a été animée par

- | Thomas Bohl qui a proposé aune
- quinzaine de bénévoles de la Ciga-

. lette et d’'autres associations, deux

K ateliers autour de la technique des

. cyanotypes.

Les participants, trés enthousiastes,
ont apprécié ces échanges ...et nous
aussi! On enredemande !

Merci Thomas !

Ce mardi 3 mai, Tifaine Beuf, animatrice réseau de la fédération des centres sociaux de
Vaucluse, nous a proposé une formation autour des « Valeurs d’'un Centre social ».

Une quinzaine de bénévoles de la Cigalette et d’autres associations ont participé a cette ren-
contre organisée par la Fédération des Centres Sociaux 84.

Valeurs des Centres Sociaux

Se plagant dans le mouvement de I’éducation populaire, les centres
sociaux fédérés fondent leur action et leur expression publique sur
trois valeurs :
Reconnaitre la dignité et la liberté de tout homme
La dignité humaine et de toute femme est Iattitude premiére des acteurs
des Centres sociaux et socioculturels.

Considérer les hommes et les femmes comme solidaires,
c’est-a-dire comme étant capables de vivre ensemble en
société, est une conviction constante des Centres sociaux et
socioculturels depuis leurs origines.

La solidarité

Opter pour la démocratie, c’est, pour les Centres
La démocratie sociaux et socioculturels, vouloir une société ouverte
au débat et au partage du pouvoir.



Avant les consignes, distribu-
tion des gants, sacs et pinces
. comme des pros !

C’est parti ! Des bouteilles pour récolter les mégots,
des sacs différents pour les plastiques, le verre, les
déchets ordinaires ... y’a du boulot !

A 'attaaaaaque ! Dans la bonne humeur !

Fantastique implication des enfants, des
ados et des habitants lors du grand ra-
massage Eco citoyen du mercredi 5 mai
. aux cotés de I’association OTARY !

e _ « Aprés cette expérience, je serai plus atten-
:gs:ﬁgaddee dbé“;";'t‘;“fe't‘c')utes tive aux déchets ... mon regard sera posé au

sortes ... incroyable ! sol pour repérer les mégots ! »
Il y en a partout ! ] ]
: « ... on devrait faire ¢a plus souvent ! ...»

Jeannine, la doyenne aux
/ yeux de lynx !

Quoi ? Elle a ramassé tout
¢a a elle seule "' Mais comment fait-elle ?

Et un godter rafraichissant nous attend a la

Un retour triomphal ... trop fier-e-s !!! - !
Cigalette ! Merci a tous !



Accueilli dans les locaux du grenier numérique par Grégory Lion et Lucile Reboul de Cave
Carli Radio, le Bla Bla Café de la Cigalette est devenu nomade le temps d’une rencontre avec
I’association REGAIN et a permis de discuter sans retenue autour du théme de la fin de vie et
de son accompagnement.

Bla Bla Café oblige, convivialité, écoute, chouquettes, café et thé nous ont accompagnés du-
rant cette rencontre bienveillante.

C’est Evelyne Ponchon, Présidente de REGAIN qui a ouvert le débat en resituant 'historique de
I'association et ses objectifs. Elisabeth Suau, bénévole militante de I'association a défini cet acte
d’accompagnement « ... chercher ce qui vit chez celui-celle qui est en train de partir ... » ... un long
chemin d’écoute et d’attention sans connota-
tion religieuse.

Les bénévoles de Regain ont souligné
que leur engagement est avant tout un
acte Citoyen et Solidaire qui rentre |
dans un cadre précis et éthique (charte |
des soins palliatifs et de laccompagne- |
ment —1993) et qui, dans le contexte du
suivi de personnes en extréme fragilité,
est traité avec respect et prudence.

Etant tous concernés et confrontés un jour ou lautre a un deuil, les questions des participants et
échanges ont été nombreux.

L’acceés au droit a été abordé car, par méconnaissance ou par précarité, bon nombre de personnes
n’ont pas acces aux soins palliatifs. Les bénévoles de I'association Regain ont parlé
également de leur présence en institution ou a domicile et du soutien aux proches G A CAVE

endeuillés. CARLI
— RADIO
Cette entrevue trés riche s’est terminée par une interview de Grégory Lion. _

Renseignements pour les familles -
Association REGAIN 07 71 57 25 99 ou regain.accompagner.la.vie@gmail.com PR




Du monde, du monde pour notre représentation de Théatre Forum « je suis bénévole mais je me
soigne » et qui semble avoir fait I'unanimité auprés du public présent.

Cette forme de théatre participatif est décidemment un magnifique outil pour « dénouer » et ob-
server des situations imaginaires, certes, mais souvent inspirées de situations vecues.

Un beau moyen de réflexion pour tous, enfants y compris qui n’ont pas eu peur d’affronter la
scéne pour proposer leur point de vue. Au final, une petite saynéete peut nous permettre de réflé-
chir plus vite, en riant la plupart du temps, et trouver des solutions pour affronter des situations a
venir.

Une belle partie de plaisir qui n’a laissé personne indifférent et qui nous a permis de comprendre
mieux ce que représente la fonction bénévole au sein d’une association.




Questions sociales et bénévolat étaient au rendez-vous et I'analyse de la conférenciére et cher-
cheuse Sophie Rétif nous a éclairé quant a la réalité bénévole sur le territoire frangais tout au long
de I'histoire jusqu’a aujourd’hui. Une réalité fluctuante selon les périodes, qui semble étre arrivée a
son point optimal et qui, probablement, a encore de beaux jours devant elle.

Les points abordés furent que le bénévolat existe sous de multiples formes et qu’il tend a évoluer
vers une implication plus superficielle et sporadique, ce qui explique la difficulté pour les associa-
tions a recruter de nouveaux dirigeants dans leurs structures.

D’autre part, il a été observé que, dans les groupes de bénévoles, tous types d’associations confon-
dus, toutes les catégories socioprofessionnelles sont représentées mais qu’au niveau des hiérar-
chies, les dirigeants des associations sont trés souvent issus de formations supérieures, cadres, etc.
Il est décidemment bien difficile de sortir du schéma microsociétal habituel ...

De plus, force est de constater que les associations reposent souvent sur 'oral et I'écrit ce qui reste
un frein pour les personnes les plus éloignées d’'une maitrise technique de la langue.

Un constat également concernant L'Etat qui essaye de développer le bénévolat via la multiplicité
des dispositifs : Volontariat (Service Civique), Service National Universel, Mécénat d'entreprise, pro-
position de réalisation de bénévolat pour accéder au RSA.

Ces impulsions peuvent générer un effet non souhaité qui est du bénévolat sans adhésion aux va-
leurs et/ou aux projets défendus par les structures qui accueillent ces "nouveaux" bénévoles.

Et enfin, le recul de I'dge du départ a la retraite risque d'avoir un impact sur l'implication bénévole
car ceux-ci sont en majorité des retraités, souvent de jeunes retraités. Or si le départ en retraite est
reculé alors les "bénévoles" arriveront avec moins d'énergie et donc moins de capacité d'implication.

En bref, il reste du travail a développer ... et nous n’avons pas fini d’en débattre ... nous nous re-
trouverons !




Et nous avons terminé cette belle semaine sur le
bénévolat avec, en guise de cloture, notre féte des
bénévoles.

Le soleil nous a accompagné durant la semaine et
nous avons pu prendre I'apéritif au
jardin.

Un vrai plaisir et de joyeux mo-
ments partagés en perspective ...
mais voyez plutét ...

[ '//'/ & ' S

L’apér bat son plein ... il fait beau et tout le mond

L S /i 3 -
Euh .. Non, non, le jus de gingembre Les musiciens de I'association Tournesol
ne pique pas du tout ! s’échauffent ...

Ultimes consignes
du chef




Ici, depuis le matin, on ne chéme pas ! Merci enc
nous a concocté un délicieux couscous !

La Citronnade faite maison !

Et voila, ambiance de fous en musique jus-
qgu’au milieu de la nuit et rendre une cuisine
impeccable le lendemain matin pour la réu-
nion de Gérard avec les jardiniers des jardins
familiaux et partagés,

Merci a tous pour cette belle semaine,

Merci avant tout aux bénévoles, toujours
présents, fidéles et concernés,

Merci aux partenaires (voir ci-contre) qui
nous ont suivis tout au long de la prépara-
tion et I’organisation de cette semaine
citoyenne, actifs dés le premier jour lors
des réunions et qui sont revenus apreés 2
ans de pandémie ...

Merci au super chef cuisinier Mohamed
qui nous a régalé les papilles,

Merci aux services civiques présentes
pour leur aide inconditionnelle ...

Merciiiiiil

\ CAVE

G CARLI
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la Cigalette Centre Social et Culturel
0490 38 2595
www .la-cigalette fr

Federation des Centres Sociaux 84
16, Avenue Paul Claude! 84000 AVIGNON

04 90 87 4008

www.vaucluse-centres-sociaux.fr

MR.AP [ Mouvement comtre le Racisme et pour 'Amitée entre les Peop les)
437 avenue Napoléon Bonaparte 84800 ['Isle sur la Sorgue
0490 76 8695

mrapvauduse@orange.fr

Regain, accompagnement en soins palliatifs

Maine-Cours Gambetia—84250 Le Thor
07 71 57 2599
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la Strada I 43
25 Boulevard Paul Pons, 84800 L'Isle-sur-la-Sorgue -]
0490 38 29 28 ] 'ﬂ Sfrﬂ 'ﬂ
www.dnemalastrada.freefr
OTARY -
Association Defense et ameélioration du cadre de vie dans |a &\t
ville de LTsle-sur-la-Sorgue . ) |
06 24 396513 g
otary.asso@yahoo.com
Cave Carli Radio ¢ CAVE
06 28 60 80 15 CARLI
Www.cavecarliradio.com — RADIO
Recyclerie les 3 ECO oy
Zone grande Maring WS
620 avenue Louis Boudin 84800 LTle-sur-la-Sorgue e

86343131 _ ReCycLenis

tip:/ /larecyderides3eco.com FB rercyclerie les 3 eco '
Association Toume Sol Al
a0 Im&:alsse dﬁs Gypiéres -
84800 Isle-sur-la— Somgue T

06 63 75 20 97
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L’ISLE-SUR-LA-SORGUE

Le bénévolat a ’honneur
pour la semaine citoyenne

haque année le centre so-
c cial et culturel la Cigalette

met en exergue un sujet
qui fait écho a l'actualité et qui
concerne tous les habitants de
FIsle sur la Sorgue.

Ainsi, au fil des ans la Ciga-
lette a abordé des thémes aussi
variés que la famille, le noma-
disme, le racisme, les discrimi-
nations ou I'écocitoyenneté.
Cette année la thématique de la
semaine citoyenne portera sur
le bénévolat, cet engagement ci-
toyen si vivant et enrichissant.
C'est aussi parce que le centre

Toute I’équipe organisatrice de I'événement avec a son centre
Benoit Leroyer et Patricia Monsieur.

Du 29 avril au 6 mai,
dans le cadre de la sc-
maine citoyenne; .se dé-
rouleront huit ‘jours

d’animation autour du-
© theme du bénévolat.’

‘S'enchaineront débats,
rencontres, expositions,
formations, conférences
et méme; théitre forum.
Ces évéenements auront
principalement licu au

I'Isle sur la Sorgue.
Plusieurs objectifs sont
visés : donner la parole,
se rencontrer, créer des
passcrelles -autour d'une
exposition, a travers' des
tables rondes et du théa-

' patricia BACQUET

social et culturel la Cigalette est

avant tout un lieu d'écoute et
de partages que tisser des liens,
donner ou redonner envie de

faire ensemble font partie de
ses missions, ce questionne-
ment mené autour du bénévo-
lat a été construit avec des par-
tenaires complices et impli-

qués.

Cette semaine s’adresse a
tous sans discrimination ni ju-
gement, pas de statut social ni

Monsieur la responsable de la
communication explique la dé-
marche. Le second objectif est de
démontrer que, en dépit des
nombreuses activités bénévoles

Le centre social et culturel la Cigalette organise sa semaine citoyenne sur le théme du bénévolat a

partir de vendredi.

portées par les l'slois, tout le
monde n'a pas forcément la
méme vision du bénévolat.
Notre dernier objectif est de dé-
couvrir des pistes nouvelles, des

LE PROGRAMME

/PHOTO 1Pl

orientations afin de construir
des projets avec nos partenaire
mais aussi avec nos 139 bén¢
voles qui ceuvrent au sein d
centre social dans des domaine
aussi variés que l'accompagne
ment scolaire, les ateliers so
cio-linguistiques, les activité
culturelles pour tous, les fa

milles, la veille sociale prati
qudes par les habitants pour w.
mieux vivre dans leur quartiei
Pour finir je voudrais citer no
partenaires pour cette semain
du bénévolat car c'est un proje
collectif : Le MRAP, la Fédéra
tion des Centres Sociaux, Regai.
(accompagnement fin de vie,

Inauguration le vendredi 29 avril 2 18 h au centre social et
culturel la Cigalette. Samedi 21, journée citoyenne du bénévo-
lat place Battini a partir de 11 h jusqu’a 18 h (nombreuses ani-
mations). Mardi 3 mai rencontre "les valeurs d’un centre so-
cial". Mercredi 4 mais avec I'association Otary ramassage eco
citoyen de 9h a 17h. Jeudi 5 mai "bla bla café" a 9h autour du
éné en acc fin de vie, et a 19h thédtre
avec la Compagnie des Autres "Je suis bénévole et je me i
soigne". Vendredi 6 mai, conférence par Sophie Rétif, socio-

st Liduid l‘;’l el = jeunes retraités, hommes ou
femmes se retrouvent pour re-
joindre les 13 millions de ci-
toyens (1 personne sur 5) dans
cette formidable aventure hu-
maine qu’est le bénévolat.
“L'objectif premier est la créa-
tion d'une synergie en matériali-

-8 Pour cn'savoir plus, "sur
le sitc de la Cigalette :
la-cigalettedr - de mise a I'écart : famille,
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du

sant les actions portées par les
partenaires du territoire autour

Patricia

logue de I'engagement associatifet féte des bénévoles avec
repas et musique.

Les 3 Ecco, la Strada, Cave Car:
Radio, Tournesol et Otary".
J-P.F

L’exposition de Thomas Bohl a
ouvert la semaine citoyenne

Vendredi 29 avril,
U'exposition photogra-
phique de Thomas
Bohl a donné le coup
d’envoi de ['événe-
ment “Si on bénévo-
lait" organisé, du

29 avril au vendredi
6 mai, par le centre
social et culturel La
Cigalette.

E n présidant le vernis-
sage de cette exposi-
tion aux cotés de Vartiste
avignonnais et de Benoit
Leroyer, directeur du
CSC, Bruno Lavaure, pré-
sident du consell d'admi-
nistration, a également
procédé au lancement de
celte semaine citoyenne
en évoquant le formida-
ble lien social que repré-
sente la photographie
dans la société. Quelle
soit familiale, sportive,
professionnelle, institu-
tionnelle ou artistique.
« Cette exposition a toute
sa place dans ce centre
social parce que La Ciga-
lette est un lieu oit I'on
crée du lien », a souligné
Bruno Lavaure,

Ainsi, en quelques 80
portraits a I'ancienne, soi-
gneusement alignés dans
leurs petits cadres en bois
le long du mur de la salle
polyvalente, ce sont au-
tant d'acteurs de La Ciga-
lette, tous bénévoles, que
le fameux pho b

parfois plus anonymes,
c'est aussi I'image du bé-
névolat et de I'engage-
ment altruiste, éléments
moteurs de La Cigalette,
que Thomas Bohl a sou.
haité encenser au travers
de cette exposition, « La
photographie, c'est le ci-
té permanence, le c¢oté
souci de I'autre, Clest
donc avec beaucoup de
plaisir que nous sous som-
mes prétés & la pose », de-
vait gjouter Bruno Lavay-
re.

Les bénévoles,
une ressource

incontournable
pour répondre
aux attentes

P
avignonnais a couché sur
ses plaques argentiques.
Au dela du simple reflet
de ces visages, connus ou

de la popul.

Cette galerie de portraits
estun échantillon des 135
bénévoles qui gravitent

La Provence 3 mai 22

autour de La Cigalette
Une ressource incontour-
nable que la structure
cherche constamment &
¢toffer pour toujours

micux répondre aux at
tentes de la population
Ouverte au public et en
accds libre, I'exposition
est visible jusqu'a vendre-

di soir aux heures d'ouver-
ture de la Cigalette, Elle
est le premier chainon
d'une semaine citoyenne,
entitrement axée autour
du bénévolat, au cours de
laquelle vont se succéder
des ateliers, des débats,
du théitre, des actions en-
vironnementales et des
rencontres de toutes sor-
tes, Ceci grice & la partici-
pation d'organismes et
d'associations partenaires
qui ont gracieusement of-
fert leur concours & I'équi-
pe de Benoit Leroyer.
Si certaines activités
sont ciblées, le principe
de gratuité s’applique,
bien entendu, pour l'en-
semble des animations
proposées dans le cadre
de cette semaine “Si on
bénévolait”,

Claude ALBERT

Le programme des animations

“Si on bénévolait” se poursuit
juwsqu'au vendredi 6 mai avec,
chaque jour, une ou plusieurs
anémations autour de thmes ou
dactivités difiérentes.

= Lundi 2 mal & b Cigalette :
atelier photo animé par Thomes
Bohl sur I technique ancienne
dite “cyanotype” D¢ 143 16 hey-
reset de 163 18 heures. Réservé
are héniaoles de la Cigalette.

= Mardi 3 mai a Ia Cigalette :
farmation animée par la Fédéra-
tion des centres sociaus du Vau-
cluse sur ke thime “Les valours
dun centre social’. Pour tous,
Gratuit sur inseription

> Mercredi 4 mai - ramassage

‘

€cocitoyen avec l'association
Otary. Rendezvousila Cigalette
414 heures. Le matériel est four-
ni. Pour tous, sans résenvation.

> Jeudi 3 maisu Grenier numé-
rique (place de la Liberté) : &
9 heures, Bla bla café avec Cave
Carli Radio e lassociation Re-
2ain sur le theme “demiers mois,
demiers jours, du temps A vivre

> Vendredi 6 mai & ka Cigalet-
te: & 9h 30, conférence sur le
theme “bénévolat et questions
sociales” animée par Sophie Ré-
if, sociologue de l'ergagement
associatif. Pour tous, Gratuit sur
réservation.

> Vendredi 6 mai i la Cigalet-
fe: s 18h 30, Bte de cloture,
repas et animation musicale R&

pleincient..
b

> Jeudi 5 mai & la Cigalettc : 2
19 heurss, théstre farum sur be
thime “je suis bénévole mais jo
mesoigne’, par ks Cie des Autres
Pour tous. Gratuit sur réserva-
tion.

L'ISLE-SUR-LA-SORGUE e "Je suis bénévole mais je me
soigne" a La Cigalette. Créée en 1990, la Compagnie des Autres

(photo) est com-
posée de comé-
diens, auteurs,
techniciens et
metteurs en
scéne profession-
nels. A coté de
créations "clas-
siques", elle déve-
loppe depuis plu-
sieurs années sa

pratique d'un théatre citoyes

servé aux bénévoles e au parte-
naires de la Cigalette. Gratuit sur
Inscription.
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La Provence 9 mai 22
L'ISLE-SUR-LA-SORGUE 6 La semaiiie des bénévoles, un beau

succés. Organisée par le centre social et culturel de la Cigalette la

SN

semaine des bénévoles a été un vrai succes autant par les ren-
contres qu'elle a provoqué que par le choix du programme. Une
ouverture avecl'exposition de Thomas Bohl ce photographe qui
remonte le temps avec sa chambre photographique aux plaques
de verre et ses portraits qui semblent sortis de I'atelier de Nadar.
Surla place Battini il y a eu beaucoup d’échanges sur le bénévolat
avecle public qui a partagé un goQter animé par Cave Carli Ra-
dio. Le mercredi avec 'association O'Tary ce fut un grand ramas-
sage de déchets autour du centre, ils étaient nombreux. Le
théatre forum du jeudi par la Compagnie des Autres fut un grand
moment de spectacles et de participation du public. Le vendredi
la conférence de Sophie Rétif sur le bénévolat et question social a
permis une nouvelle ouverture sut I'engagement bénévole. En-
fin, en cléture le vendredi tous les bénévoles du centre se sont re-
trouvés autour d’un repas et de la musique. L’ambiance était a
son comble,
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1 et engagé aupres des spectateurs,

le théatre-forum. Le spectacle proposé le jeudi 5 mai, "Je suis
bénévole mais je me soigne" est une immersion dans le monde

bénévole, sous forme d’humour, ot cet univers n’est pas si

simple d’oit Ia création d’ABA bénévole association qui aide
ceux qui veulent aider. Un spectacle interactif ol le spectateur
estinvité arésoudre une énigme "Can’est pas parce que je sais
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=2 Spectacle de 19h & 2ih, centre social et culturel La Cigalette. Entrée libre.

etje veux que je peux'.



