PROGRAMME FAMILLES MOIS DE NOVEMBRE

Contact : Mme BUGAT Inés 06/72/63/48/53

ACTIVITES INFOS ET DATES POUR VOUS INSCRIRE

Tous les Mardis Gratuit, libre et anonyme
LAEP GranDIRE Rue Corot a Montfavet
De 14Ha 17H

Réservé aux adhérents
Mercredi 16 novembre

« jeu de piste au Parc Chico Transport possible
Mendeés » suivi d’un goliter Inscription aupres d’Inés
De 14H a 16H Départ du Parc Chico Mendés

Mercredi 23 novembre
« A la découverte de la nature
sur le chemin des canaux » suivi
d’un goliter
De 14H a 16H

Réservé aux adhérents

Transport possible
Inscription aupres d’Inés
Départ du Parc Chico Mendes

Samedi 26 hovembre

« Onsort!» Réservé aux adhérents
De 10H a 12H Rue Corot a Montfavet
Avec |’Association d’orthophonistes
Parol’84

Dimanche 13 novembre
« Ballade en vélo avec les enfants
(+7ans) »
De 9H a 12H30

Départ parc des expositions avec
son vélo
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Jeudi 10 novembre
« Préparons la féte de Noel
ensemble »
De 9H30a 11H30

Vendredi 18 novembre

les bons gestes au quotidien pour
un bon équilibre »
De 9H30a 11H30

« Rencontre avec une diététicienne :

Gratuit, ouvert a tous
Accueil des enfants possible

Rue Corot a Montfavet

Vendredi 18 novembre
« Atelier rempotage des boutures
et valorisation de la tisane »
De 13H30 a16H30

Mercredi 30 novembre
Vente de paniers de fruits et
légumes locaux
De 17H a 18h

Aux jardins de Favet : chemin de la
sacristie

Gratuit, ouvert a tous

Ouvert a tous
Au siege :
20 cours des freres Folcoaud
(En fonction des stocks disponible)

Mercredi 30 novembre
« Qu’est-ce qu’on mange ce soir !
Atelier cuisine a partir de légumes
locaux et de saison »
suivi d’un repas partagé
De 9H a 15H

Réservé aux adhérents
Inscription aupres d’Inés ou Isabelle
Salle bezert

Jeudi 10 novembre
« Les émotions et la raison »

Vendredi 25 novembre
« Qu’est-ce qu’une vie réussie ? »

Réservé aux adhérents
Inscription aupres d’Inés
Rue Corot a Montfavet
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