
WECF est un réseau international d’organisations féminines environnementales qui met en œuvre 
des projets à l’échelle locale et plaide au niveau mondial afin de construire avec les femmes un monde 
sain, durable et équitable.
Sa raison d’être est d’accompagner le changement sociétal nécessaire pour un avenir équitable et 
soutenable.
Son objectif est de faire reconnaître la dimension genre comme une approche fondamentale des 
politiques de développement. Nous envisageons un monde où l’égalité des genres a été atteinte, où 
toutes les femmes, les hommes et les enfants vivent dans la dignité et partagent les responsabilités pour 
un environnement sain et un monde durable et équitable.
Ainsi depuis sa création, le réseau WECF promeut la participation citoyenne des femmes, comme 
catalysatrices de changement et affirme leur vision d’un développement sain, durable et équitable.

Objectifs du Développement 
Durable

Transition écologique 
et économie circulaire

Environnement sain, 
sans substances 
toxiques

AXES STRATEGIQUES

WECF
Women Engage for a Common Future

CONSTRUIT UNE APPROCHE GENRE

C’est seulement si les perspectives et les besoins 
des femmes et des hommes sont pris en compte 
de manière égale que nous pourrons parvenir à un 
monde sain, durable et équitable. Jusqu’à présent, 
les femmes et leurs points de vue ont été trop sou-
vent négligés dans la politique, l’économie et la 
société.

Le réseau WECF mobilise la société 
pour encourager le leadership

des femmes.

QUI SOMMES - NOUS ?



MOBILISER les pouvoirs publics pour faire évoluer la règlementation en santé-environnement et pour 
mieux prendre en compte le genre dans les politiques publiques.
FORMER les citoyen.ne.s, les professionnel.el.s de la santé et de la petite enfance pour réduire les expo-
sitions aux produits toxiques dans les lieux d’accueil des tous petits ; et aussi pour animer les ateliers santé-
environnement destinés au grand public (Nesting et Ma Maison Ma Santé).
SENSIBILISER le grand public pour l’accompagner dans la mise en œuvre de solutions saines, durables 
et équitables dans la vie quotidienne, principalement par l’animation des ateliers santé-environnement.
COORDONNER et SOUTENIR la mise en œuvre de projets de terrain portés par des femmes et répon-
dant aux Objectifs du Développement Durable (ODD), en France et dans le cadre de projets de coo-
pération décentralisée.
FACILITER la réflexion des entreprises et institutions sur nos domaines de compétences, par la produc-
tion de rapports et études, sur les thématiques liées au genre, à la santé environnementale, à la pro-
motion, la mise en œuvre des ODD et l’accompagnement des processus de mise en œuvre d’actions 
de prévention.
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Nos missions sont aussi nos valeurs

RESPECT
•	du vivant, de l’environnement et des personnes 
•	des hommes et des femmes dans toutes leurs 
spécificités 
• reconnaissance en droits et dans les faits du rôle 
des femmes dans la construction d’un monde sain, 
durable et équitable
PARTAGE
•	des responsabilités hommes femmes dans 
la construction de ce monde sain, durable et 
équitable
•	de l’information, des connaissances, des savoir-
faire, des expériences
•	de la gouvernance et coopération avec les par-
tenaires en toute transparence
•	équitable des ressources pour une planète saine 
et durable

COHERENCE
•	de la vision et des missions de l’association avec 
les actions mises en œuvre
•	de la gestion des équipes et des projets avec les 
valeurs de l’association et sa vision
•	entre des actions pragmatiques et concrètes sur 
le terrain et des actions de plaidoyer au niveau 
politique en faveur d’un monde sain, durable et 
équitable, qui s’enrichissent l’une l’autre
RIGUEUR
•	dans la qualité du travail en général et pour 
toutes les tâches inhérentes à l’association
•	dans le choix des informations diffusées sur des 
critères de qualité, de pertinence de cohérence 
avec les projets menés
•	dans la production des notes, rapports et autres 
publications
•	dans la gestion des projets, de la conception à la 
rédaction des rapports narratifs et financiers

www.wecf.eu



Une information ciblée et 
adaptée

Un lieu pour 
expérimenter

Un temps d’échange 
et d’accompagnement

BONNES PRATIQUES POUR PROTEGER SA SANTE

WECF
Women Engage for a Common Future

CONCOIT LES ATELIERS SANTE-ENVIRONNEMENT

  NOS ATELIERS

Espace de rencontre, d’échange et d’apprentissage
Les ateliers santé-environnement de WECF ont pour mission d’informer les publics et de les accompagner 
afin qu’ils deviennent des act.ric.eur.s avertis de leur santé. 

Rien ne remplace la rencontre et l’échange ! 

2 heures d’atelier permettent à chacun d’exprimer ses interrogations et de trouver collectivement des 
réponses, chaque participant.e est respecté.e  dans son rythme et ses attentes. 

Une pédagogie participative fonde la dynamique des ateliers.

Pourquoi participer ?
•	Pour SE FAMILIARISER avec les risques pour la santé liés à l’environnement intérieur, en particulier aux 
substances chimiques présentes dans les produits de consommation courante 

•	Pour savoir REPERER les polluants de l’environnement intérieur, mieux les éviter chez soi 

•	Pour PREVENIR les risques d’exposition en trouvant des solutions alternatives plus saines et simples à 
mettre en œuvre, y compris en modifiant certains comportements ou habitudes 

•	Pour pouvoir EXPRIMER ses inquiétudes et ses doutes dans un cadre bienveillant, échanger 

des expériences personnelles et s’en enrichir 

•	Pour RENFORCER sa capacité à AGIR et sa confiance en soi                               
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Nous accompagnons les publics vers 
une meilleure protection et une 
consommation responsable

Pour PARTICIPER
Vous souhaitez vivre un atelier NESTING ou Ma Maison Ma Santé ?
Rendez-vous sur le site pour vous inscrire et contater l’animateur ou la structure proposant l’atelier qui 
vous intéresse.
Retrouvez les dates de nos ateliers sur www.wecf-france.org/ateliersnesting

Les champs électromagnétiques, la gestion de l’eau et des déchets font aussi partie des sujets qui 
peuvent être abordés.

2 heures autour du jeune enfant avec les futurs, 
jeunes et moins jeunes parents pour faire le tour 
de la maison en commençant par la chambre 
d’enfant. Il s’agit de repérer les sources possibles 
d’exposition aux polluants dans l’environnement 
proche du nouveau-né et de sa famille et d’ap-
prendre à les limiter.
Cet atelier généraliste trouve toute sa place 
dans les maternités et lieux d’accueil des jeunes 
enfants.

2 heures de partage sur une thématique santé-
environnement et la mise en œuvre d’une 
recette simple :
•		 les produits ménagers et l’air intérieur
•		 les aliments et leurs contenants
•		 les cosmétiques
•		 les jouets et la décoration
Les ateliers Ma Maison Ma Santé peuvent être 
déclinés par série de 3 ou 4 ateliers thématiques 
avec un même public. Il sont également adaptés à 
des animations auprès de publics sensibles.

Les ateliers 
NESTING

Les ateliers 
Ma Maison Ma Santé

www.wecf.eu

Vous pouvez télécharger nos minis-guides  sur http://www.projetnesting.fr/-Mini-guides-thematiques,51-.html



Qualité de l’Environnement 
Intérieur (QEI)

Nesting et Ma Maison Ma Santé
Tous Public

Nesting
Maternité

UN PROGRAMME SUR MESURE EN SANTE ENVIRONNEMENTALE

WECF
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FORME LES ACTRICES ET ACTEURS DU CHANGEMENT

  NOS FORMATIONS

Depuis 2008, WECF développe les projets  de prévention active en santé-environnement (Nesting, Ma 
Maison Ma santé). WECF décline toutes les thématiques du socle de connaissances santé-environne-
ment pour des modules de formation à la carte (Qualité Environnement Intérieur QEI).

Nos formations permettent de mieux comprendre les impacts de l’environnement sur notre santé afin 
d’accompagner les changements de comportement nécessaires à sa protection.

Les formations santé-environnement de WECF ont 
été développées pour répondre de manière com-
plète et appropriée :
•		 aux besoins de formation des professionnel.
le.s de la santé, de la périnatalité, de la prévention 
mais aussi des travailleu.se.r.s sociaux, des élus et 
des collectivités et à la mise en œuvre d’actions de 
prévention active en santé environnementale

•	 aux questions que se posent tous les publics 
et les femmes enceintes en particulier en matière 
de réduction des expositions aux substances 
dangereuses
•		à l’accompagnement au changement de com-
portement des populations exposées, s’appuyant 
sur des propositions de solutions concrètes (alter-
natives, évictions, substitutions)

Jocelyne Thiam, infirmière, accompagnatrice bien-être, santé et environnement»

J’ai beaucoup aimé l’approche pédagogique de la formation Nesting, qui 
permet de ne pas effrayer les gens dans un domaine qui peut paraître anxio-
gène. Il y a avait une bonne dynamique de groupe, un bon esprit. Cette for-
mation, et les journées de suivi sont un véritable carburant. 
J’ai gardé des contacts, on se sent moins isolé. 

«  
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Nos formations sont le reflet de notre implication 
dans l’actualité santé-environnement

www.wecf.eu

Pourquoi ?
Le rôle des facteurs environnementaux dans l’explosion des maladies chroniques et des troubles de la 
reproduction est aujourd’hui admis par la communauté scientifique internationale. 
Ces maladies non transmissibles représentent, en outre, un coût très important pour le système de santé 
et l’ensemble de la société.
Protéger les populations des expositions aux polluants de notre monde moderne est donc un défi 
pour les citoyen.ne.s et professionnel.le.s engagé.e.s  dans l’amélioration de nos conditions de vie. 
Se former pour mieux maîtriser ces enjeux émergents devient une nécessité.

Comment ?
WECF propose de former des professionnel.le.s  et citoyen.ne.s :
• aux liens entre la santé et l’environnment
• à intégrer dans leur pratique l’accompagnement au changement de comportement
•	par une mise à disposition d’outils de sensibilisation et de communication adaptés à leur activité et 
aux attentes de leurs publics

A l’issue des formations, les stagiaires intègrent le réseau Nesting et Ma Maison Ma Santé en bénéficiant 
du suivi et de la formation continue de WECF. 
Fort de sa diversité, ce réseau unique d’actr.ice.eur.s de l’accompagnement des changements en santé 
environnementale est aujourd’hui reconnu par l’Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation,
de l’environnement et du travail (ANSES) et les institutions en charge des politiques de santé.

Conditions d’inscription
Vous pouvez nous contacter soit par téléphone, soit par mail aux coordonnées ci-dessous.
Les formations peuvent être réalisées sur site ou dans nos locaux à Annemasse.


